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ALLEGRA, GRUEZI, BUONGIORNO

Graubuinden Ydnetimi adina kantonumuza hos geldiniz.

Kantonumuzda ikamet ederek, artik ¢cok sayida farkl toplum

gruplarindan olusan cesitlilik arz eden toplumumuzun bir pargasisiniz.
Bu farklar sadece dil, kdken ve kulturel farklar degil, ayni zamanda yas,
meslek, ilgi alanlari ve daha fazlasi agisindan gegerlidir. Cesitlilik iginde
yasamak, Graublinden kantonunda olagan bir sey olup bu, beraberinde
hem firsatlar hem de zorluklar getiriyor.

Graubunden cesitlilik agisindan renkli bir yerdir ve sunabilecegi ¢cok
sey var. Ornegin topografik agidan 150 adet vadi, 615 adet gél, 937 adet
dag zirvesi kantonumuzu belirler. Resmi dillerimiz Almanca, Romansca
ve italyancadir. Romansganin isvigre‘de sadece Graubiinden kantonunda
konusuldugunu ve sadece bir dil degil, bes ayri leh¢enin olusturdugu bir dil
ailesi oldugunu biliyor muydunuz? Bunlar Sursilvan, Sutsilvan, Surmiran,
Puter ve Vallader lehgeleridir. Bir yandan yUzyillik gelenek ve gdrenekle-
rimizle gurur duyuyorken, ayni zamanda ¢agdasliga 6nem vererek sosyal
gelecegimizi sizinle birlikte sekillendirmek istiyoruz.

Kantondaki birgok entegrasyon ve proje — bunlarin arasinda ¢ok sayida
entegrasyonu tesvik programi var — sosyal uyumu gigclendirmeyi amaglar.
Birlikte guc¢liyuz ve bu anlamda sizi sosyal, ekonomik ve kultirel yasama
katilmaya davet ediyoruz.

Mevcut bilgi, danismanlik ve kurs programlari hakkinda oturdugunuz
yerin belediyesinden veya Kanton Entegrasyon Ofisinden bilgi edinebilirsi-
niz. Bunlardan yararlanaraK ve size sundugu firsatlari degerlendirin.

Yeni yurdunuzda size iyi bir baglangi¢ yakalamanizi dileriz.

Peter Peyer
Yo6netim Konseyi
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Kisaca tarihge ve iilke Baslica Dil(ler)
uzerine bilgiler

1 Adustos 1291 tarlhlnde: L}n,_ g /061 2
Schwyz ve Unterwalden isimli :

yerlegim yerleri «Eski Konfederasy- Almanca
on» adli gevsek bir sekilde yiri- 0
tulen vadi birligini kurdu. Zamanla /022 . 3
degisik yerlegim yerleri ve bolgeler Fransizca
de bu birlige katildilar. Bdylece
1848 senesinde modern Isvigre %8 O
Federal Devleti kuruldu. 1 Agustos italyanca
glind, isvigre’de milli bayram olarak
kutlanmaktadir. 0

isvigre dolaysiz demokrasi ile /0 O . 5
y6netilen bir tlke olup, burada oy Reto Roman§ga
hakkina sahip her kadin ve erkek
sadece segimlerde degil, sik olarak %23 8

da yapilan referandumlarda hem
yasalar Uzerine hem de 6nemli
konularda politika tGizerinde s6z
hakki kullanabilir. Bu s6z hakki
federal devlet, kantonlar ve beledi-
yeler seviyesinde mevcuttur. isvigre
vatandaslari, segme ve segilme
hakkini 18 yasini doldurduklarinda
elde etmektedirler.

diger diller

(BFS 2017)

Devlet konusunda daha fazla bilgiyi
«Echo» adli broglirden alabilirsiniz. Bu
brosUri her kitapevinden veya alttaki
adresten temin edebilirsiniz

HEKS, Regionalstelle Ostschweiz
© 071410 16 84

www.echo-ch.ch



GRAUBUNDEN KANTONU
HAKINNDA BILGILER
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Rakamlar ve bilgiler (2019)

Graubuinden kantonunda 199 bin-
den daha fazla insan yasamaktadir.
Bunlardan asagi yukari 37.300

bin kisi yabanci uyrukludur. 7.106
kmZlik alaniyla, Graubiinden
isvigre’nin en biiylik yiizélglimiine
sahip kantonu olmaktadir ve Ulke
topraginin '/¢'ini kapsar. GraubUn-
den kantonun Baskenti Chur’da
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Vadi sayisi 150
GOl sayisi 615
Zirve sayisi 937

yaklasik 35.400 bin kisi yagsamakta
olup bu sehir ayni zamanda
isvigre’nin en eski yerlesim yerlerin-
den biridir.

Kanton 11 boélgeye ve 106
belediyeye ayriimistir. Belediyelerin
%50’inde 1.000’den az insan ikamet
etmektedir.

o

Daha genis bilgiler igin litfen
www.gr.ch
sayfasina bakiniz



GRAUBUNDEN KANTONUNDAKI
DIL CESITLILIGI
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Graubiinden kantonunda ug¢
resmi dil kullanilmaktadir:
Almanca, Reto Romanca ve
Italyanca.

Almanca

Kantonda yasayan halkin gogunun
ana dili Almancadir, bu da bu
kisilerin yazi dili olarak standart
Almanca kullanmalari ve glinluk
hayatlarinda isvigre Aimancasi
konusmalari demektir.

Reto Romanca

Engadin, Munstertal, Mittelbinden
ve Surselva’da, Reto Romansca
standart olarak kullanilan dildir.
Ancak Reto Romanca dili tek bir dil
degildir olmayip 5 ayri lehgeden
olusan bir dil ailesi durumundadir.
Bunlar: Sursilvan, Sutsilvan, Surmi-
ran, Puter ve Vallader dilleridir.

italyanca
Puschlav, Bergell, Misox ve Ca-
lanca adli dort vadide italyanca
konusulur.






ENTEGRASYON

Uyum, dinamik, kisisel ve toplum-
sal bir proseduir olup karsilikh
olarak sorumluluk ve haklara
dayanmaktadir; amaci da butin
vatandaslarin ekonomik ve to-
plumsal hayata katilimini mimkan
kilmaktir. Uyum tegviki «destek ve
talep» esasina gére uygulanir ve
Ozellikle dil 6grenimini, mesleki
ilerlemeyi ve sosyal hayata katilimi
desteklemektir.

Uyum Dairesi, kanton ve beledi-

yeler dizeyinde uyum tegvikini yone-

tir ve koordine eder. Daire, dilsel ve
sosyal uyum projelerini tesvik eder
ve uyum konusunda bilgi akigini
saglar.

Fachstelle Integration Graubiinden
(Uyum Merkezi)

© 081257 26 38
www.integration.gr.ch

Graubiinden Entegrasyon
Bilgilendirme Merkezi
Grabenstrasse 1, Chur’da bulunan
Entegrasyon ihtisas Dairesinin

mekan-larinda, asagidaki hizmetleri

sunan Entegrasyon Bilgilendirme
Merkezi bu-lunmaktadir:

+ Entegrasyonla ilgili konu ve soru-

larda erisimi kolay bilgilendirme

ve danismanlik hizmetleri

Kanton sinirlari dahilinde mevcut
dil ve entegrasyon programlarina
genel bakis

Seviye tespit sinavi olanagi su-
nulan kigisel ve bireysel dil danig-
manhgi

Informationszentrum Integration Grau-
biinden (Entegrasyon Bilgilendirme
Merkezi)

© 081257 36 83

Mesai saatleri ile ilgili bilgileri,
www.integration.gr.ch adresinde
bulabilirsiniz.

Cok Lisanli web sitesi www.hallo.gr.ch’
de, Graubiinden’deki glinliik yasam,
is, okul, saglik ve mesken gibi dneml
gundelik konular hakkinda yararli
bilgiler bulabilirsiniz.

www.hallo.gr.ch






ILETISIM

Yeni ikamet yerinizde aktif ve her-
kesle ayni haklara sahip bir birey
olarak ekonomik, kultirel ve sosyal
yasama katilmak mi istiyorsunuz?
Yerel Lisani iyi bir sekilde hakim
olmaniz size bunun kapilarini
acacaktir. Bir Lisan kursuna gidin
ve Lisan 6grenme uygulamalarini
kullanarak ginlik yasamda iyi
iletisim kurabilmenizi saglayin.

Kantondaki Lisan okullarinin
bir listesini ,Yararl adresler ve

baglantilar’ boliminde bulabilirsiniz.

www.integration.gr.ch adresindeki
internet sitesinde ise, mevcut Lisan
kurslari hakkinda genel bilgiler
derlenmigtir. Lisan edinimi veya
kisisel Lisan danismanligi hakkinda
ek bilgi icin Entegrasyon Bilgi Mer-
kezi ile irtibata gecebilirsiniz.

Informationszentrum Integration Grau-
biinden (Entegrasyon Bilgilendirme
Merkezi)

© 081257 36 83

Mesai saatleri ile ilgili bilgileri,
www.integration.gr.ch adresinde bulabi-
lirsiniz.

Yerel Lisani 6grenmek dnemli-
dir. Ancak 6nemli gérismelerde
ve konusmalara iletisimin saglikli
bir sekilde saglanmasi igin,
kultarlerarasi bir tercimanin dahil
edilmesi gerekli ve yardimci olabilir.

Arge Verdi — Interkulturelles
Dolmetschen in der Ostschweiz
yaklasik 60 dilde profesyonel,
kilturlerarasi tercimanlari temin
eder. Bu hizmetten yararlaniimasi
Ucretlidir.

Arge Verdi - Interkulturelles Dol-
metschen in der Ostschweiz (Dogu
isvigre‘de Kiiltiirlerarasi geviri hizmeti
veren bir kurulus)

© 0848 28 33 90

www.arge.ch/verdi

Telefonla tercimanlik hizmeti, yilin
365 glnu, gunin her saatinde
bazi dillerde birka¢ dakika iginde
olmak Uizere, profesyonel terci-
manlar temin eder. Bu hizmetten
yararlanilmasi ucretlidir.

Telefonla terciime hizmeti
@ 0842 442 442
www.0842-442-442.ch



MESLEK

Baskalarinin tatil yaptigi

yerde caligsmak!

Uluslararasi 6zelliklere sahip olmak,
Graubuinden’de bir gelenektir. En
o6nemli ekonomik dal olarak turizm
basta olmak Uzere, saglik hizmet-
leri, klicUk ve orta Olcekli sirketler,
Ulke blinyesinde ve uluslararasi
faaliyet gOsteren sirketler ve de
kantonsal kamu idaresi tarafindan
degisik dallarda birgcok cazip Mes-
lek imkani sunulmaktadir.

Mesleki uyum

Calismak, gegim temelini garanti
altina alir ve topluma uyumu de-
stekler. Meslek hayatina atilmanin
on sarti, bir oturum izni ve yerel
dile iyi bir sekilde hakim olmaktir.
Asagidaki internet sitelerinden,
oturum izni ve galisma konusunda
daha fazla bilgi alabilirsiniz.

www.kiga.gr.ch
www.afm.gr.ch
www.sem.admin.ch
www.swissuni.ch
www.berufsberatung.ch
www.migraweb.ch

Gelir ve sosyal kesintiler
Gelirinizden zorunlu olarak emeklilik
ve dulluk sigortasi (AHV — 1. kolon),
malullik sigortasi (1V), issizlik
sigortasi (ALV) ve kaza sigortasi
(UV) igin primler kesilir. Yilhk asagi
yukari 20.000,— Fr’lik bir kazangtan
itibaren, issizlik parasina ilaveten
mesleki tedbir adinda ek primler
kesilir (2. kolon). Kesilen zorunlu
sosyal sigorta primleri kazancin
asagi yukari % 15'’ini olusturur.

is arama

is ilanlarini bélgesel Meslek

Bulma Merkezleri’'nde bulabilir-
siniz. Bunlar ayni zamanda gun-
Uk gazeteler, bolgesel ve yerel
gazeteler ve Personel kiralama
sirketlerdenbulunabilirsiniz ve inter-
netten bulunabilir. Ornegin

www.arbeit.swiss
www.suedostschweizjobs.ch
www.jobs.ch

Issiz kaldim - simdi ne olacak?
isvigre’de ikamet eden ve isgi olarak
calisan bir Kisinin issizlik olmasi s6z
konusu oldugu durumda — gerekli
sartlari yerine getiriyorsa — igsizlik
parasi alma hakki bulunmaktadir.



En énemli sart gegerli bir oturum
izni olmasi ve ig yerini kaybetme-
den 6nceki 2 sene icinde 12 ay
calismis olmasidir.

issizlik konusundaki sorularinizi
issizlik Sigortasina ve Bélgesel is
Bulma Merkezleri'ne (RAV) yonete-
bilirsiniz.

isyerinizi kaybetmeniz du-
rumunuzda veya isyerinizi
kaybedeceginiz belli oldugunda
sunlara dikkat etmelisiniz;

+ Eger is aramya baslamadiysaniz,
hemen yeni bir isyeri aramaya
baslayiniz. Bu gabalarinizi.
issizlik parasi bagvurusu
esnasinda belgelendirmek
zorundasiniz.

» Gerekli notlarla basvuru ve retle-
rin fotokopilerini saklayiniz.

* En kisa sure iginde ikamet etti-
giniz belediyenin is Kurumu’na
basvurunuz.

Daha fazla bilgileri

www.kiga.gr.ch veya
www.arbeit.swiss

sayfalarin internet sitelerinden bu-
labiliriniz.

Kacak calisma

Sadece ara sira érnegin temizlik,
cocuk bakimi, ev ve bahge isi ya-
pan kisiler de birer isci sayilmakta
olup, yabancilar dairesi tarafindan
verilen bir calisma iznine sahip
olmak zorundadir, ayrica igveren
veya kendileri tarafindan sosyal
sigortalara kayit edilmeleri gerek-
mektedir. Eger bu kayit yapilmazsa,
bu is yasadigi veya kacak ¢alisma
sayllacak, kisi issiz kalmasi, kazaya
ugramasi veya engelli olmasi duru-
munda sigortali sayilmayacaktir.

Staatssekretariat fiir Wirtschaft SECO
(Ekonomi Miistesarlgr)

® 058 462 56 56
www.keine-schwarzarbeit.ch



Meslek egitimi ve ileriye yonelik
meslek egitim
Bdlgesel Meslek Bilgilendirme
Merkezlerinde (BIZ) meslek ve
ileriye yénelik egitim konularinda
birgok bilgi bulunmaktadir. Uzman
goérevliler, bilgi ve kisa gorismelerle
size yardimci olacaktir. Bu merkeze
danismak Ucrete tabi olmamakla
birlikte, mesai saatleri iginde her
zaman mumkundur. Kisisel kariyer
danismanligi tcrete tabi olup énce-
den randevu alinmasini gerektirir.
Meslek, yiuksekdgrenim ve
kariyer danismanlidi ve de Bdlge-
sel Danigmanlik ve Enformasyon
Merkezleri (BIZ) hakkinda ayrintil
bilgileri bulabileceginiz yer

Amt fiir Berufsbildung Graubiinden
(Meslek Egitim Dairesi)

© 081257 27 68
www.berufsbildung.gr.ch

Yabanci diplomalarin taninmasi
Yabanci diplomalarin taninmasi
hakkinda herhangi bir sorunuz
varsa, Egitim Arastirma ve
inovasyondan(yeniliklerden sorumlu
Devlet irtibat Sekreterligi merkezi
ile iletisime gecebilirsiniz.

Staatssekretariat fiir Bildung, For-
schung und Innovation SBFI (Egitim,
Arastirma ve inovasyon Miistesarligi)
© 058 462 28 26

www.sbfi.admin.ch

Uzun yillar boyunca edinilmis bir
meslek tecribesine sahipseniz,
bunu belli sartlar yerine getirdiginiz
takdirde tanittirabilir ve karsihginda
isvicre’de kabul edilen bir meslek
diplomasini alabilirsiniz.

Amt fiir Berufsbildung Graubiinden
(Meslek Egitim Dairesi)

© 081257 27 68
www.berufsbildung.gr.ch

YUksekokul diplomalarin taninmasi
icin

Rektorenkonferenz der Schweizeri-
schen Hochschulen swissuniversi-
ties (Isvigre Universite Bagkanlari
Konferansi)

© 03133507 40
www.swissuniversities.ch






OTURUM IZNI VE AILE BIRLESIMI

AB/EFTA llkeleri vatandaslari,
oturum iznine Ulkeye giristen
once veya sonra bagvurabilirler.
Diger ulkelerin vatandaslarina (AB/
EFTA Gyesi olmayan Ulkelerin
vatandasglarina) oturum izinleri
ancak 6zel durumlarda verilir. Yani
eger basgvuru yapan kisi kalifiyeli bir
eleman olmasi ya da 6zel sebepler-
den dolayi oturum izninin verilmesi
gerekli olmasi gibi hallerde.
AB/EFTA Uye ulkeleri
vatandasglari, genelde oturum
izni turu dikkate alinmadan, aile
birlesimi kapsaminda ailelerini
isvigre’ ye getirtebilirler. Aile birey-
leri olarak anne, baba ve ¢ocuklari
sayllmaktadir. Aufenthaltsbewilli-
gung olarak adlandirilan oturum
iznine sahip olan tguncu ulke
vatandaslari, yasal uygulamalar
kapsaminda Go¢ ve Medeni Hukuk
Dairesi’ne aile birlesimi basvurusu
yapabilirler (es ve gocuklari igin).
Aile birlesimi bagvurusunun 5 yil
icinde ve 12 yasindan buyuk ¢o-
cuklar icin 1 sene icinde yapilmasi
gerekmektedir.

Graubinden Gégmenlik ve Medeni
Hukuk Dairesinde (Amt fir Migra-
tion und Zivilrecht Graubiinden) ve
internet sitesinde oturum izni ve aile
birlesimi konularinda édnemli bilgileri
Almanca ve italyanca dillerinde
bulabilirsiniz.

Amt fiir Migration und Zivilrecht Grau-
biinden AFM (Gogmenlik ve Medeni
Hukuk Dairesi)

© 081257 30 01

www.afm.gr.ch



EVLILIK VE AILE

Evlilik

Evlenmek igin, isvicre’de 18 yasin-
da olmak gereklidir. Sadece nu-

fus dairelerinde kiyilan nikahlar
taninmaktadir. ikamet ettiginiz
belediyede bulunan nifus dairesine
bagvurup yerine getiriimesi gereken
sartlari 6grenebilir ve doldurulmasi
gereken formlari temin edebilirsiniz.

iki uluslu giftler ve aileler
isvigre‘deki kuruluan (g evlilikten
biri iki uluslu bir evliliktir. www.
binational.ch adresindeki internet
sitesinde iki uluslu ciftlerin ve aile-
lerin karsi karsiya kaldigi sorularin
cevaplarini bulmaniz mimkudndur.

www.binational.ch

Kayith escinsel beraberlik
Escinsel ciftler, beraberliklerini resmi
olarak kayit ettirebilirler. ikamet
ettiginiz belediyedeki nufus daire-
sinden bu kayit icin yerine getiriimesi
gereken sartlari 6grenebilirsiniz.

Zorunlu evilik

isvicre’de herkesin kendi esini
kendisi se¢gme hakki vardir. Bundan
dolayi kiginin aile bireyleri veya
baska kisilerin es se¢iminde baski

uygulayarak onu zorla evlendirme
haklari yoktur.

Fachstelle Zwangsheirat (Zorunlu evilik
Danigmanlik Merkezi)

@© 0800 800 007 (Ucretsiz yardim hatt)
www.zwangsheirat.ch

Dogum

Her dogumun, ikamet ettiginiz bele-
diyenin nifus dairesine bildiriimesi
gerekmektedir. Cocuk hastanede
dogarsa, dogum hastane tarafindan
dogrudan niifus dairesine bildirilir.
Cocugun evde dogmasi durumunda,
¢ocugun dogumunu yaptiran ebe,
dodumu niifus dairesine bildirmekle
yukimladdar.



Dogum izni ve 6denegi

Annelik parasi, dogum yaptiklari ta-
rihte sigortall is¢gi olan bayanlar igin
gegerlidir. Anne ayrica gocugun
dogumundan 6nceki 9 aylik dénem
icinde sigortali olmus olmali ve bu
sure icinde en az 5 ay calismis
olmalidir. Bu hak ¢ocugun dogu-
muyla baglar ve en fazla 14 hafta
sirer. Bu sure iginde maasin %80’i,
ancak giinde en fazla 196,— CHF
6denmeye devam edecektir.

Sozialversicherungsanstalt des Kan-
tons Graubiinden SVA (Sosyal Sigorta-
lar Dairesi)

© 081257 41 11

www.sva.gr.ch

Aile yardimi

Calisanlarin aile destek parasi de-
stek hakki bulunmaktadir. 16 yasini
doldurmamis ¢ocuklar igin aylik

ek destek 220,— CHF tutarindadir.
Meslek egditimine devam eden ve 25
yasini doldurmamis gengler i¢in aylik
270,— CHF tutarinda meslek egitim
destegi verilir. Maddi yardimi, ge-
nellikle igsveren tarafindan dogrudan
maasla beraber 6denir. Bazi kosullar
altinda galismayan ebeveynler de
¢ocuk destek parasi alabilirler.

Sozialversicherungsanstalt des Kan-
tons Graubiinden SVA (Sosyal Sigorta-
lar Dairesi)

© 081257 41 11

www.sva.gr.ch






COCUKLAR

Bir cocuk dogumundan itiba-

ren iki veya daha fazla lisan
6grenebilir. «<Benimle konus ve beni
dinle!»baslikli ebeveyn rehberinde
¢ok lisanh gelisimde ¢ocugunuzu
nasil destekleyebileceginize dair
faydali bilgiler bulabilirsiniz. Brosur
14 dilde Ucretsiz olarak temin edilir.

Fachstelle Integration Graubiinden
(Uyum Merkezi)

© 081257 26 38
www.integration.gr.ch

Bebeklerin ve kuguk ¢cocuklarin
ebeveynleri Ebeveyn Danigsma
Servisiyle irtibata gegebilir. Orada
beslenme, bakim, yetistirme ve
egitim ile ilgili sorularla ilgili destek
alabileceksiniz. Cocugunuz sik sik
aglarsa veya huzursuz ise yardim
alabilirsiniz. Bunun igin bir Danisma
Merkezine ugrayabilirsiniz. Ebeve-
yn Danigmanlari istek Gzerine sizi
ayrica evinizde ziyaret edebilir veya
size telefonla veya internet Gzerin-
den bilgi verebilir.

Bolgenizdeki danismanlik hiz-
metleri hakkinda oturdugunuz yer-

deki belediyeden bilgi alabilirsiniz.

Cesitli alanlarda ebeveynleri gunliuk
aile yasamlarinda destekleyen bir-
cok pratik uygulama vardir. Bazilari
¢ok lisanl ve Ucretsizdir.

Parentu - 0 ila 16 yas arasi ¢ocuklarin
ebeveynleri igin faydal bilgiler

Kleine Weltentdecker (Kiigiik Diinya
Kasifleri) — Kiiglk gocuklarin ebeveynleri
icin faydali bilgiler

Erste Hilfe (SRK) — Acil durumlar igin
ikyardim

Kandonumuzda degisik noktalar-
da kutiphaneler ve oyuncakha-
neler bulunmaktadir. Kitaplari ve
oyuncaklari bu mekanlardan belli bir
meblag karsiligi1 6ding alabilirsiniz.
Konuyla ilgili bilgileri ikamet ettiginiz
yerin ikamet ettiginiz belediyede
edinebilirsiniz.

Chur‘daki sehir kitiphanesi
cok cesitli yabanci dilli materyal
sunmaktadir. Kitiiphane, aksamlari
ve hafta sonlari da acgiktir.



Kres gruplari

Hafta bir — iki defa, tg¢ yasini
tamamlamis olan ¢ocuklar ana-
okuluna baslayana kadar kres
gruplarinda bir araya gelir. Bu kres
gruplari, gocugun guvenilir ve géze
kestirilebilen bir ortamda aile digi
ilk tecrubelerini toplayabilecedi bir
yerdir. Bu konuda bilgileri belediye-
nizden alabilirsiniz.

Kres ve Giinliik Bakim Evleri
Anaokullari, gocuklar okula ¢agina
gelinceye kadar gunduzleri bakim
hizmetleri sunar. Anaokullari konu-
sunda bilgileri belediyenizden ve
asagidaki adresten alabilirsiniz

famur - fiir Familien in Graubiinden
(aileler igin)

®© 081300 11 40

www.famur.ch

Cocuklara, dadilik yapan aileler
tarafindan baktirilabilir. Bu aileler —
okul ¢cagindaki cocuklara da dahil
olmak Uizere — her yastaki cocuga
kendi evlerinde bakarlar. Bakim
saatleri (6gle yemegi, 6dev yardimi,

yarim gun, tam gin veya hafta sonu
bakimi) konulari ailelerle gortsulip
anlasilir.

Okul dig1 hizmetler

Okul sonrasi anaokulu bakimi,

6gdle yemegi veya tatil pasosu
konularinda sorularinizi okulunuzun
muaduarligune veya da ilgili kanton
dairesine yonetebilirsiniz..

Amt fiir Volksschule und Sport Grau-
biinden (Halk Okulu ve Spor Dairesi)
© 081 257 27 36

www.avs.gr.ch

Cocuk yetistirmek ebeveynler icin
genellikle buylk bir gérevdir. Ebe-
veyn Acil Durum Cagri Hatti, ailede
yetistirme sorunlari, anlasmazliklar
veya krizlerin bulunmasi durumun-
da 24 saat telefon veya e-posta yo-
luyla Ucretsiz danigsmanlik ve destek
hizmeti sunar.

Elternnotruf Graubiinden
@ 0848 35 45 55 (Sabit hat tarifesi)
www.elternnotruf.ch



OKUL VE MESLEK EGITIMI

isvigre’de her kantonun kendine mahsus bir okul sistemi vardir. Graubiinden
kantonunda okullar 7 ile 16 yaslari arasinda zorunlu olup Ucretsizdir..

Anaokulu
Cocuklar bes yasindan itibaren anaokuluna baglarlar. Anaokulu suresi iki yildir.

Zorunlu egitim
Zorunlu egitim ¢ocugun 7 yasini tamamladigi yil baglar ve 9 yil surer.

Graubiinden kantonunda okul sistemi

Anaokulu 2yl
ilkokul ilkokul 6 yil
Ortadgretim | Ortadgretim okulu, Ortaokul 3yl
Ortadgretim Il Gonalla 10. sinif 2-5yill

Lise, Meslek Lisesi, Meslek
Egitimi / Sirket ici Meslek Egitimi,
Meslek Bakalorya Okulu
Yuksek Tahsil Yiksek Meslek Okulu 3-6yil
Yuksekokul
Universite, Teknik Universite (ETH)

Okul konusunda butin sorulariniz
icin okullara veya asagidaki adrese
basvurunuz

Amt fiir Volksschule und Sport Grau-
biinden AVS (Halk Okulu ve Spor
Dairesi)

© 081257 27 36

www.avs.gr.ch






Ebeveynler, ¢cocuklarin terbiyesi ve
egitiminden sorumludur. Ebeveyn-
ler ayni zamanda gocuklarin okula
kaydedilmesinden sorumludurlar
ve cocuklarin okula gitmelerini

ve ders planiyla okul kurallarina
uymalarini kontrol etmek zorun-
dadirlar. Ayni sekilde ¢ocuklarin
derslerini yapmasini temin etme-
leri ve uygun kosullari saglamalari
gereklidir. Ebeveynler ve okullar
arasindaki igbirligi isvigre’de merke-
zi 6nem tasimaktadir. Ebeveynler,
duzenli olarak aile gérismeleri ve
aile toplantilarina davet edilir. Bu
gérusmelere katilim ebeveynler
ve ¢ocuklar i¢in blyUk bir 6nem
tasimaktadir ¢link(i burada okul
problemleri veya muteakip meslek
secimi icin en iyi gézUimler buluna-
bilir.

Meslek, Universite egitimi ve

kariyer danigmanlari, gengleri
meslek ve Universite egitimi tercihi
konularinda bilgilendirmektedir.
Danigmanlar, gériasmeler, bilgiler ve
testlerle, karar verilmesinde de-
stekte bulunmaktadirlar. Kantonsal

danisma merkezlerini Chur, Davos,
llanz, Poschiavo, Roveredo, Same-
dan, Scuol ve Thusis'de bulabilirsiniz.

Amt fiir Berufsbildung Graubiinden
(Meslek Egitim Dairesi)

© 081257 27 68
www.berufsbildung.gr.ch

Zorunlu okul suresinden sora 6gren-
ciler ilerletici bir genel egitim veren
okulla mesleki egitim arasinda
tercihte bulunurlar.

Zorunlu egitimi tamamladiktan
sonra meslek egitim imkani bu-
lamayan gengler bir Arayi Kapat-
ma Programina katilabilirler. Bu
program, 6grenme bogluklarini
doldurmaya ve mesleki bir per-
spektif gelistirmeye yardimci olur.
S6z konusu programlar hakkinda
gocugunuzun 6gretmeninden veya
kariyer danismanligina bagvurarak
zamaninda bilgi alin.

Egitim, ekonomik ve sosyal yasama
katilma firsatlarini kesin olarak



belirleyen baslica unsurdur. Bu
nedenle, kendi Glkelerinde zorunlu
egitimini daha 6nce tamamlamis
olan ve aile birlesimi olarak
isvigre‘ye yerlesen yabanci lisanl
genglerinin mesleki egitim sistemine
girebilmeleri dnemlidir.

Yabanci dilli genglerinin
ihtiyaglarina gére 6zel olarak
hazirlanmis egitim programlari,
arayl kapatma programina veya
ciraklik egitimine giris yolunda
destek sunar. Egitim firsatlarini
hakkinda bilgi ve asagidaki adres-
denemin edebilirsiniz

Informationszentrum Integration Grau-
biinden (Entegrasyon Bilgilendirme
Merkezi)

© 081257 36 83

www.integration.gr.ch

Bu okullar konusunda daha genis
bilgileri agagida belirtilen sitelerden
alabilirsiniz

www.bks-campus.ch
www.ahb.gr.ch

Eger geng erkek ve bayanlar
okuldan sonra tercihlerini 6rnegin
marangozculuk, elektrikgilik veya
terzilik mesleginden yana kul-
lanmak isterlerse, bunun igin bir
meslek egitimi yapabilirler. Yapilan
bir meslek egitim kontrati esas
alinarak, egitim gorenler sirket
tarafindan ise alinir ve maaslari
isveren tarafindan karsilanir. Bu
ogrenci giraklar haftada bir — iki
defa meslek okulunu ziyaret ederler
ve diger glnlerde sirket biinyesin-
de pratik bilgiler kazanacaklar. Bir
meslek egitimi iki ila dort sene surer
ve federal meslek egitim veya ye-
terlilik belgesi belgesi ile bitirilir. Her
iki diploma tiim isvigre’de gecerlidir.

Meslek Lisesi Diplomasi (Berufs-
maturitat), temel mesleki egitimi
genisletilmis bir genel egitim

ile tamamlanir. Bu diploma ile
uygulamali bilimler Universitelerine
(Fachhochschule, FH) giris hakki
elde edilir. Ek bir sinavla tniversite-
de okumak da mumkinddr.



Graubiinden kantonunda birgok
yuksekokul, Gniversite ve arastirma
enstitlisi mevcuttur.

Amt fiir Hohere Bildung Graubiinden
(Yiiksek Egitim Dairesi)

© 081257 6165

www.ahb.gr.ch

Anaokulu ve ilk ve ortadgretim okul-
larina devam eden ¢ocuklarin okul
6greniminde, gelisiminde, davranig
ya da duygusal durumlarinda
sorunlar ortaya ¢ikarsa, psikolojik
okul danismanhigi hizmetinden
yararlanilabilir. Bu hizmet, ebeveyn-
ler, cocuklar ve genclerin yaninda
pedagojik uzman ve 6gretmenlere
de sunulmaktadir.

Amt fiir Volksschule und Sport Grau-
biinden AVS (Halk Okulu ve Spor
Dairesi)

© 081257 27 41

www.avs.gr.ch

Cocugunuzun psikolojik bir pro-
blemi veya kendisi, ailesi veya
arkadaslariyla sosyal iligkilerinde
zorluklar yasamasi ya da yasalarla
karsi gelmesi durumunda Kinder-
und Jugendpsychiatrie Graubiin-
den’e (kjp) basvurabilirsiniz.

Kinder- und Jugendpsychiatrie Grau-
biinden kjp (Gocuk ve Genglik Psikiya-
trisi)

© 0582251919

www.kjp-gr.ch

Bir gocuk siddete maruz kalma
belirtileri gosteriyorsa, profesyonel
danigsmanlik ve destek hizmeti icin
Magdur yardimi Graublinden adli
danismanlik merkezi ile iletisime
gegebilirsiniz.

Beratungsstelle Opferhilfe Graubiinden
(Magdurlara Destek ve Danisma
Merkezi)

© 081257 3150

www.soa.gr.ch



IKAMET

Konut ihaleleri

Ev ilanlarini, bélgesel gazetenizde,
gunlik gazetelerde ve internette
bulabilirsiniz. Ayrica zaman zaman
uygun ev ilanlarini Migros ve Coop
gibi sipermarketlerde ilan tabelala-
rinda da bulabilirsiniz.

www.immoscout.ch
www.homegate.ch
www.comparis.ch
www.newhome.ch
www.suedostschweiz.ch

Bir evle ilgileniyorsaniz, genelde bir
basvuru formu doldurmaniz gerekecek
ve ev sahibi veya bina ydneticisine
oturum izninizi ve maddi durumunu-
zu belgeleyen dokiiman sunmaniz
geregecektir.

Onemli bilgiler:

« Evilanlarina basvuruda bulunulur,
ev sahibi kiracisini kendisi seger.

+ Kontrat sartlarini ve de 6zellikle
fesih surelerine dikkat edin.

+ Kiralik apartman binalarinda
musterek yasami kolaylastirmak
icin bina yénetmelikleri
bulunmaktadir (6rnegin istirahat
ve gamasir makinesi kullanim
saatleri ve sartlari).

* Her binanin kapicisi olmakla be-
raber, bu kigilerin gorevi bina yo-
netmeliklerine uyulmasini ve bina
ici ve gevresinin temiz ve dizgun
tutulmasina dikkat etmektir.

* Her hane radyo ve televizyon
hizmetleri icin bir vergi 6demek
zorundadir. Bu verginin faturasi,
otomatik olarak Isvigre Radyo
Ve Televizyon Ucreti Tahsilat
Acentesi tarafindan posta yoluyla
6demeniz icin size gdénderilecektir
(Serafe).

Serafe AG
@ 058 201 31 67
www.serafe.ch

Daha fazla bilgiyi ve «ikamet»
konulu bir brosuri — 17 ayri dilde

— asagidaki adresten temin edebilir-
siniz.

Bundesamt fiir Wohnungswesen BWO
(Federal Konut Dairesi)

© 058 480 91 11

www.bwo.admin.ch






Kiracilik hukuku danigsma merkezi
Graubinden Kiracilar Birligi'nden ev
kiralamak konusunda birgok bilgiyi
alabilirsiniz. Bu hizmet tye olmay-
anlar icin dcretlidir.

Mieterverband Graubiinden (Kiracilar
Birligi)

© 081 253 60 62
www.mieterverband.ch

Herhangi bir sorun yasamaniz
durumunda belediyeniz blnyesinde
hizmet veren uzlastirma birimine
basvurabilirsiniz.




SAGLIK

«Saghk» konusunda ayrintili bilgi
www.bischfit.ch ve www.migesplus.ch
adli internet portallarinda bulabilirsi-
niz. Farkh dillerde sunulan «Saglk
Rehberi» 6zellikle tavsiye edilir.

www.bischfit.ch
www.migesplus.ch

Doktor adresleri

Bdlgenizde hizmet veren doktorlarin
adreslerini her telefon rehberinde
bulabilirsiniz.

Hastalik veya kaza

isvigre’de, genelde herkesin ilk
basvurabilecedi bir aile doktoru
bulunmaktadir. Telefonla aile dokto-
runuza ulagsamamaniz durumunda,
telesekreterde basvurabileceginiz
baska bir doktorun telefon numarasi
verilecektir. Yakininizda bulunan
bir hastanenin acil servis béliumu-
ne de her zaman bilgi almak igin
basvurabilirsiniz.

Acil durumlarda lGtfen buraya
basvurunuz

Acil numara

© 144

Acil durumda ne yapmali?
bkz. bolim 21, sayfa 64

Hastane

Daha kapsamli muayene, tedavi
veya ameliyat gerektiren saglik
sorunlariniz varsa, aile doktorunuz
sizi bir uzman hekime veya hasta-
neye sevk edecektir. Hangi hasta-
nelerde tedavi olabileceginizi saglk
sigortanizdan 6grenebilirsiniz.

Evde danigmalik ve bakim
Hastalik veya bir kaza yizinden

ev islerinizde yardima ihtiyaciniz
varsa, belediyenizde hizmet veren
Spitex (yardim ve bakim) kurumuna
basvurabilirsiniz.

Spitex Graubiinden
© 08125277 22
www.spitexgr.ch



Yash Kigiler

Pro Senectute tarafindan yasi iler-
lemis insanlara danismanlik ve
destek hizmetleri sunulur, ayrica
gerektiginde evde bakim hizmeti de
saglanir.

Pro Senectute Graubiinden
© 08125275 83
www.gr.prosenectute.ch

Engelli Kisiler

Fizik veya psikolojik engeli olan
insanlar ve bu kisilerin yakinlari ve
sosyal iligki icinde bulunduklari
kisilere, Graubiinden Sosyal Sigor-
talar Kurumu, Pro Infirmis ¢ocuklar
icin gocuk olmasi durumunda —
rehabilitasyon odakh erken egitim
béliminden destek ve danismanlik
hizmetlerinden yararlanilabilir.

Sozialversicherungsanstalt des Kan-
tons Graubiinden (Sosyal Sigortalar
Dairesi)

© 081257 41 11

www.sva.gr.ch

Pro Infirmis Graubiinden
© 058 77517 17
www.proinfirmis.ch

Stiftung Heilpadagogischer Dienst
Graubiinden (Rehabilitasyon Hizmetleri
Vakfi)

© 08125702 80

www.hpd-gr.ch

Ruh saghgi sorunlari olan kisiler
Graubuinden Psikiyatrik Hizmetleri
(Psychiatrische Dienste Graubiin-
den) tarafindan hastanede yatili,
yarim gun yatili tedavi ve ayakta
tedaviye ek olarak psikolojik hasta
olan yetigkinlere hizmet verilir.

Psychiatrische Dienste Graubiinden
PDGR (Psikiyatrik Hizmetleri)

© 058 225 25 25

www.pdgr.ch

Cocuk ve gengler icin psikiyatri
hizmetleri Kinder- und Jugend-
psychiatrie Graubunden (kjp)
tarafindan sunulmaktadir.

Kinder- und Jugendpsychiatrie Graubiin-
den kjp (Gocuk ve Genglik Psikiyatrisi)
© 0582251919

www.kjp-gr.ch



SIGORTALAR

isvigre’de birgok sigorta sézlesmesi
yapabilisiniz. Bunlarin arasinda
zorunlu sigortalar olmakla bera-
ber, génulli stek tzerine ek yada
tamamlayici sigirta s6zlesme yapa-
bilisiniz.

Zorunlu sigortalar

Dogrudan maasinizdan kesilen

sosyal sigorta primlerinin disinda,

isvicre’de ikamet edenlerin

asagidaki sigortalari da yaptirmasi

zorunludur:

+ Temel saglik sigortasi

» Kaza sigortasi

* Arag sahibi olmasi durumunda:
arag sigortasi, motosiklet sigortasi

» Gayrimenkul sahibi olmasi duru-
munda: gayrimenkul sigortasi

Temel saglik sigortasi

isvicre’de ikamet eden herkesin,
ikamet kaydindan sonra 3 ay iginde
bir saglik kurumu blnyesinde
sigortalanmasi gereklidir. Bu, aile
birlesimi ile Glkeye gelen insan-

lar icin de gereklidir, yeni dogan
bebekler dogumdan (g ay sonra
otomatik olarak annenin sigortasi
Uzerinden sigortalanacaktir. Saglik
sigortalari yasal olarak herkesi
temel sigorta tarifesine kabul etmek

zorundadir. Bu temel sigorta, sizi
tedavi eden doktor ve Graubiinden
kantonu devlet hastanelerinin
masraflarini karsilar. Ayrica katki
pay! uygulamasi vardir, bu da
masraflarin bir kisminin hasta
tarafindan 6denmesi gerektigi
anlamina gelir. Bu katki payinin
meblagini sigortanizla kendiniz
belirleyebilirsiniz, bu meblag saglhk
sigortanizin aylik prim tutarina
yansiyacaktir.

Dis tedavileri saglik sigortasi
tarafindan tstlenmez!

Degisik saglik sigortasi primleri
hakkinda bilgiler asagidaki adres-
ten alabilirsiniz

www.priminfo.ch
www.comparis.ch

Temel saglik sigortasi

prim indirimi

Maddi sikinti yagsayan kisilere federal
hikimet veya kanton hiukimeti
tarafindan zorunlu sigorta primleri
icin maddi destek yapilir. Bu maddi
yardim «bireysel prim indirimi» olarak



Sozialversicherungsanstalt Graubiinden
(Sosyal Sigortalar Dairesi)

© 081257 41 11

www.sva.gr.ch

Kaza sigortasi

Haftada en ay sekiz saat g¢alisan
yetiskinler, igsveren tarafindan

is kazalarina kargi sigortalanir.
Haftada ortalama sekiz saatten
daha az g¢alisan, ¢alismayan veya
serbest meslek sahibi insanlarin
saglik sigortasi blnyesinde sigorta
yaptirmalari gerekir.

Gonilli sigortalar

+ Ek saglik sigortasi

* Mali mesuliyet sigortasi
(baskalarina kars! verilen zararlar
icin, sik olarak ev yoneticileri
veya ev sahipleri tarafindan
kiracilardan talep edilir)

+ Ev esyasi sigortasi

» Gelir kaybi sigortasi

* Hukuksal koruma sigortasi

* Ve daha birgok degisik sigorta

Genelde tum sigortalarda katki payi

uygulamasi sz konusudur, yani

zararin bir kisminin sigortali tara-

findan kargilanmasi gerekmektedir.
Bu sigortalar, birgok isvigre

sigorta sirketi tarafindan sunul-
maktadir.

www.comparis.ch adresindeki
bagimsiz internet sitesi ¢evrimigi
ortamda ve cesitli dillerde bilgi,
karsilastirma olanagi ve sigortalara
basvuru imkani sunar.

www.comparis.ch

Ulkenizde sézlesmeli oldugunuz
sigortalarin bazi durumlarda
isvigre’de de gegerli olmalari s6z
konusu olabilir.



VERGILER

isvicre’de bireyler gelir ve varlik
vergisi 6derler. Bu vergilerle Fede-
ral devlet, kantonlar ve belediyeler
tarafindan sunulan hizmetler tara-
findan karsilanir.

ikamet iznine sahip kisiler (C izni)
Odenmesi gereken vergilerin
hesaplanmasi igin isvigrelilerin ve
ikamet iznine sahip olan yabanci
kisilerin senede bir defa vergi
beyannamesi sunmalari gereklidir.
Vergi beyannamesinin ikamet edilen
belediyenin vergi dairesine verilme-
si gereklidir.

Diger oturum izinlerine

sahip kigiler

ikamet iznine sahip olmayan diger
yabancilarin vergisi dogrudan
maaslarindan kesilir (stopaj vergisi).
Bu 6zellikle su kisiler igin gegerlidir
* Yillik vize sahipleri

» Haftalik vize sahipleri

» Kisa muddet vize sahipleri

* Calisma amagch gunibirlik gelenler
» Gegici olarak Ulkeye kabul edilenler
+ lltica bagvurusunda bulunanlar

Steuerverwaltung des Kantons Grau-
biinden (Vergi Dairesi)

© 081257 21 21

www.stv.gr.ch



SOYSAL DANISMANLIK
VE SOSYAL YARDIM

Graubinden Sosyal Dairesi, kisisel
ve ailevi danismanlk ve maddi
sosyal yardim konusunda genis bir
goérev kapsami bulunmaktadir.

Kisisel sosyal danigmanhk
Kisisel danismanliktan bdlgenizdeki
Sosyal Hizmetler birimi goérevlileri
sorumludur. Bélgesel sosyal hizmet
birimlerinin yani sira gocuklarin
korunmasiyla beraber magdur ve
bagimlilar igin 6zel servis birimleri
bulunmaktadir. Bélgesel ve 6zel
hizmet birimlerinin listesini «yararli
adresler ve baglantilar» bélimunde
bulabilirsiniz.

Maddi sosyal yardim
Esas olarak herkes kendi gegim gu-
vencesini saglamak zorundadir. An-
cak, gegcici veya surekli olarak mad-
di bakimdan zor durumda bulunan
insanlarin, kendi cabalarina ragmen
bu zorluktan kurtulamamalari duru-
munda, sosyal yardim almaya
haklari bulunmaktadir. Bunun sarti,
kisinin Graublnden eyaletinde ika-
met ediyor olmasidir.

Sosyal yardim hakki ancak,
basvuranin érnegin malullik
emekliligi gibi bagka resmi haklari

veya aile ya da bagka bir bireyin ge-
¢imini saglayamamasi durumunda
dogar. Sosyal yardimlar her birey
icin kisiye 6zgun olarak hesaplanir
ve basvuranin Kisisel durumu,
gecim giderleri ve kazang¢ durumu
ve de yardim suresine g6z éninde
tutulur.

Hesaplamalar kanton yasalari
ve belediyelerin tavsiyeleri disinda
ayrica Isvigre Sosyal Yardim Kon-
feransi yonergesine dayanarak
yapilir. Graubiinden kantonunda
verilecek sosyal yardim konusundaki
karar yetkisi belediyelerdedir.

Kantonales Sozialamt Graubiinden
(Sosyal Dairesi)

© 081257 26 54

www.soa.gr.ch
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GUNLUK SOSYAL YASAM

Semt hayati/Kody hayati
Sehirlerde mahallelerde veya
koylerde sik sik ziyaretci veya
katilimci olarak eslik edebileceginiz
semt ya da kdy senlikleriyle
karsilasabilirsiniz. En iyisi is
arkadaslariniz, tanidiklariniz,
akrabalariniz, arkadaslariniz ve
komsularinizdan bu senlikler
hakkinda bilgi almanizdir. Ayrica
semt ve kdylerde oyun parklari,
belediyelerin etkinlik merkezleri

ve yuzme havuzlari gibi bagka
insanlarla karsilagsma olanaklarinin
bulundugu mekanlari mevcuttur.

Dernek ve kullipler

Her belediyede bayanlar, erkekler,
gocuklar, gengler ve yaslilara yone-
lik birgok dernek ve degisik imkanlar
bulunmaktadir.

Dernekler gunlik hayatta
o6nemli bir rol oynarlar ve burada
yasayan insanlarin arasindaki
iletisimi destekler. Bundan dolayi
birgok futbol, satrang, muzik, kultir,
politik, bayanlara ydnelik dernekler
vs. bulunmaktadir. Ayrica birgok
belediyede anne-gocuk-jimnastigi
(MuKi-Turnen), yasllar jimnastigi,
korolar, kadin ve erkek jimnastigi
programlari sunulmaktadir. Bu

derneklerin aktivitelerinden, ilgile-
nen herkes faydalanabilir ve der-
nek ve kullp organizasyonlari her
zaman yeni lyelere agiktir. ikamet
ettiginiz belediyeden degisik im-
kanlar ve iletisim verileri hakkinda
bilgiler alabilirsiniz.

Yabancilar dernekleri

Kantonda bir¢gok yabancilar dernegi
bulunmaktadir. Bu dernekleri iceren
bir listeyi asagida bulabilirsiniz

www.integration.gr.ch

Mizeler, tiyatrolar ve sinemalar
Bazi yerlesim birimlerinde kligUk-
biylk mizeler, tiyatrolar ve sinemalar
bulunmaktadir.

Aligveris

Aligveris yerlerinin mesai saatleri
genelde Pazartesiden Cumaya ka-
dar, saat 08:00 — 18:30 arasidir, Cu-
martesileri ise mesai saatleri, saat
08:00 — 17:00 arasi seklinde olur.
Magaza ve dikkanlarin gogu Pazar
gunleri kapalidir. Her bélgeye goére
degisen mesai saatleri s6z konusu
olabilir.






Bankalar

Bankalar genelde magazalardan
daha erken kapanir, mesai saat-
leri genelde saat 17:00 ile 17:30
arasinda sona erer. Cumartesileri
ve Pazarlari gogu banka kapalidir.

Tatil glinleri

Graubiinden kantonunda asagida

belirtilen gunleri resmi tatil olarak

gecerlidir. Bu glnlerde magazalar
ve dukkanlar kapali olup, arifele-
rinde ise daha erken kapanirlar,
genelde saat 17:00’da.

* Yilbasi (1 Ocak)

+ Hz. isa’nin carmiha gerildigi giin,
Paskalya Pazari ve Paskalya
Pazartesisi

» Goge Cikis

* Pantkot Pazar ve Pazartesisi

» Ulusal Bayram (1 Agustos)

+ Konfederal Sukran, Tévbe ve Dua
gunu

* Noel (25 Aralik)

» Stephan gini (26 Aralik)

Diger bolgelerde gecerli yerel bay-
ram glnleri vardir. Konuyla ilgili bir

listeyi asagidaki sayfada bulabilirsiniz

www.feiertage-schweiz.ch

Geziler ve bos zaman

Gezi ve bos zamanlar konusunda
bir ¢cok tavsiyeyi turizm burolarindan
veya asagida belirtilen sayfadan
edinebilirsiniz

www.graubuenden.ch



MOBILITE

Toplu tagima: tren ve otobis
isvigre’de yaygin bir tren ve otobiis
ag! bulunmaktadir. Hareket saatle-
rini ve toplu tasima agini asagidaki
sayfada bulabilirsiniz

Rhétische Bahn - RhB (sadece Grau-
biinden’de)
www.rhb.ch

Postauto
www.postauto.ch/graubuenden

Schweizerische Bundesbahnen SBB
(isvigre Federal Demiryollari)
www.sbb.ch

SBB ve RhB toplu tasima kurumlari,
hizmetlerinden daha ucuz
yararlanmasini saglayan degisik
abonmanlari sunmaktadir (6rnegin
yari bedel, GA, aylik abonman, se-
ven25-Abo, Geng Karti, vs.).

AltI yasina kadar ¢ocuklar, basgk-
asina eslik ettikleri strece, lcretsiz
seyahat ederler. Daha genis bilgileri
her tren istasyonunda giselerden
veya asagidaki adresten alabilirsiniz

www.rhb.ch
www.sbb.ch

isvigre’de araba siirmek

Ehliyet

isvigre’de ikamet eden ve yabanci
bir Ulke ehliyetine sahip olan
kisilerin bir yil icinde ehliyetlerini bir
isvicre ehliyetine degistirmeleri ge-
reklidir. Sartlar Ulkeye gbre degisir.

Strassenverkehrsamt des Kantons Grau-
biinden (Trafik Dairesi)

®© 081 257 80 00

www.stva.gr.ch

Hiz sinin

isvigre’de gegerli azami suratlar
sunlardir: yerlesim birimi i¢cinde

50 km/h, yerlesim birimi disinda

80 km/h ve otoyollarda 120 km/h.
Yerlesim birimlerinin bazi yerlerinde
ayrica 30 km/h veya 20 km/h ile
sinirlanmig boélgeler bulunmaktadir.






Direksiyon basinda alkol ve
uyusturucu

Arag kullanmak icin alkol siniri
%00,5'tir. Yeni ehliyet sahipleri

ve profesyonel sofdrler igin ge-

cerli sinir %00,1’dir. Uyusturucu
kullanimina ise tolerans gdste-rilmez.

Otoyol bandrolii

isvigre otoyollarini kullanmak igin,
yillik yenilenen otoyol bandrolinin
alinmasi zorunludur. Otoyol
bandrollerini 6rnedin benzin
istasyonlarindan ve postanelerden
alabilirsiniz.

Strassenverkehrsamt des Kantons Grau-
biinden (Trafik Dairesi)

© 081257 80 00

www.stva.gr.ch

Bisiklet

Gunlik hayatta, isvigre’de bisiklet
surmek ¢ok yaygindir. Bisiklet
suruciusu olarak olasi bir kazada
cevrenize verebileceginiz mali
hasardan dolayi, bir mali mesuli-
yet sigortasinin yapilmasi yararl
olabilir.




CEVRE

Cevrenizi koruyunuz!

Benzin, elektrik ve su tasarruf ede-
rek ve de atiklari gerektigi sekilde
bertaraf ederek herkes gevreyi
koruyabilir.

Atiklar ve Copler

Atik bertarafi genel kural olarak
Ucrete tabidir. Belediyenizden, hangi
atiklarin ne zaman nerde bertaraf
edilebilecegini 6grenebilirsiniz.

Atik ayirma

Atiklari ayri ayri bertaraf etmek
hem cevreyi hem de cebinizi korur.
Asagidaki atiklari ev atiklarindan
ayirabilirsiniz

+ Cam ve teneke kutular

« Kagit ve karton

 Bitki atiklari ve Noel agaglari

» Biuyik atik esya (6rnegin mobilya,

hali) ve demir

* Piller ve elektronik cihazlar

+ llaglar

* Yaglar ve boya, cila, civa vb. gibi

zehirli maddeler

« ikinci el kullanilabilen kiyafetler
Cam, aliminyum, PET vb. maddeler,
Ucretsiz olarak konteynerlere
atilabilir veya toplama noktalarinda
bertaraf edilebilirler. Toplama
noktalarinda, kismen ucret karsihigi

olmak Uzere, buyulk atik esya,
kagit, karton ve zararl atiklari
birakabilirsiniz. Pil ve elektronik
cihazlar birgcok magaza tarafindan
Ucretsiz olarak geri alinmaktadir.

Atik ve geri dénusum konusunda
genis bilgileri asadidaki sayfada
bulabilirsiniz

www.abfall.ch

icme suyu

isvigre’de gesme suyu yiiksek kali-
teli icme suyudur. Daha fazla bilgiyi
burada bulabilirsiniz

Bundesamt fiir Umwelt BAFU (Federal
Cevre Bakanligi)

© 058 462 93 11

www.bafu.admin.ch
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Dargebotene Hand (uzatilan el)
Dargebotene Hand (uzatilan el),
Telefon, anlik mesaj veya e-posta
araciligiyla zor anlarinizda destek
verir. Din, kdltdr ve politik bakimdan
tarafsiz bir sekilde hareket eder.

© 143

www.143.ch

Amt fiir Industrie, Gewerbe und
Arbeit GR (Sanayi, Ticaret ve
Calisma Dairesi)

Bolgesel istihdam Merkezleri (Re-
gionales Arbeitsvermittiungszentrum,
RAV), issizlik yardimlari, yasal daya-
naklar vb. hakkinda bilgiler sunar.

© 081257 23 46

www.kiga.gr.ch

Amt fir Berufsbildung GR (Mesleki
Egitim Dairesi)

Mesleki Egitim ¢alisma ve kariyer
tavsiyeleri hakkinda bilgiler sunar.

© 081 257 27 68

www.afb.gr.ch

Staatsekretariat fiir Bildung, For-
schung und Innovation (Egitim,
Arastirma ve inovasyondan
sorumlu Devlet Sekreterligi)
Yabanci diplomalarin taninmasina
iliskin sorular igin ulusal irtibat
noktasi.

© 058 462 28 26

www.sbfi.admin.ch

Beratungsnetz fiir Rassismus-
Opfer (Irk¢1 Saldirn Magdurlari
Danigma Agi)
www.stopprassismus.ch

Eidgendssische Kommission
gegen Rassismus (Irk¢iliga Karsi
Konfederal Komisyon)
www.ekr.admin.ch

Informationszentrum Integration
Graubiinden (Entegrasyon Bilgi-
lendirme Merkezi)

&= Grabenstrasse 1, 7001 Chur

© 081257 36 83

www.integration.gr.ch



TikK — Kompetenzzentrum fiir inter-
kulturelle Konflikte (Ciftler ve
yasam danigsmanhgr)

Cesitli dillerde kiltlrlerarasi so-
runlar, ayrimcilik, siddet ve irkgilik
hakkinda Ucretsiz ve anonim
danigsmanlik hizmeti sunar.

© 044 2916575

www.tikk.ch

Adebar — Fachstelle fiir sexuelle
Gesundheit und Familienpla-
nung GR (Cinsel Saglik ve Aile
Planlamasi Uzmanlik Merkezi)
Aile planlamasi, cinsellik, hamilelik
ve eslik konusunda danismanlik.
Kadin gé¢gmenler igin dogum
planlamasi.

=1 Sennensteinstrasse 5, 7000 Chur

© 081250 34 38

www.adebar-gr.ch

Verbund der Beratungsstellen fiir
binationale Paare und Familien
Schweiz (isvigre‘deki iki uluslu
ciftler ve aileler i¢in danigma
merkezleri ¢ati kurulusu)

Cift uluslu ve ¢ok kultarlu ciftler ve
aileler icin bilgiler.

www.binational.ch

Paarlando. Paar- und Lebens-

beratung GR (Ciftler ve yagsam

danigmanhgi)

& Familienzentrum Planaterra,
Reichsgasse 25, 7000 Chur

© 0812523377

www.paarlando.ch

Bor¢ Danismanlik Merkezi

& Schweizerisches Rotes Kreuz GR,
Steinbockstrasse 2, 7000 Chur

® 081258 45 80

www.srk-gr.ch

Dachverband Budgetbe-
ratung Schweiz (isvigre Borg
Danigsmanhigi Cati Kurulusu)
Kisinin kendi butgesini olustur-
abilmesi igin bilgiler ve formlar.
www.budgetberatung.ch

Caritas Schuldenberatung (Caritas
Borg¢lu Danismanlik Merkezi)
Farklh dillerde para, ev butgesi ve
bor¢lanma hakkinda yararli bilgiler.
www.caritas-schuldenberatung.ch



Maddi Danismanlik Merkezi
= Frauenzentrale GR,
Gurtelstrasse 24, 7000 Chur
© 0812848077
www.beratungszentrum-gr.ch

Aids-Hilfe GR

HIV/AIDS, hepatit ve bulasici cinsel
hastaliklar konusunda hizmet veren
uzmanhk merkezi — AIDS virtistu
tasiyan veya riskli bir durumdan
sonra tereddt eden kisilere
danismanlikhizmeti.

1 LUrlibadstrasse 15, 7000 Chur

@© 081252 49 00

www.aidshilfe-gr.ch

AA Anonyme Alkoholiker

Alkol bagimhiligindan kurtulmak
isteyen herkes, anonim alkoliklerde
sicak karsilanir. Danigsmanlik hizmeti
anonim olarak sunulur.

@ 0848 848 885 (24 h)
www.anonyme-alkoholiker.ch

Beratungsstelle Blaues Kreuz GR
(Mavi Ha¢ Danigsmanlik Merkezi)
Alkol problemi olanlar ve yakinlari
igin birebir danismanlik veya
dayanisma gruplari.

=1 Alexanderstrasse 42, 7000 Chur

© 08125243 37

www.blaueskreuz.gr.ch

Bisch fit? (Formda misin?)
Saglhk Mudarldgundan saghig
gelistirme ve hastalik 6nleme igin
bilgilendirme platformu.
www.bischfit.ch

Krebsliga GR

Kanser hastalarinin, ve yakinlarinin
kendi kendilerine yardim edebilme-
leri icin destekte bulunur ve ayrica
kurslar ve toplantilar dizenler, sosy-
al sigortalar konusunda danigsmanlk
yapar.

=1 Ottoplatz 1, 7000 Chur

@© 081300 50 90

www.graubuenden krebsliga.ch

migesplus.ch

Saglik ve isvicre saglik sistemi konu-
sunda bir¢ok dilde bilgiler sunar.
www.migesplus.ch



Netzwerk gegen Madchenbe-
schneidung Schweiz (isvigre
«Kadinlarda Siinnete Karsi Miica-
dele Agi»)

«Kadinlarda stnnet» konusunda bilgi
ve iletisim noktalari hakkinda genel
bilgi sunan ¢ok dilli web sitesi.
www.maedchenbeschneidung.ch

Psychiatrische Dienste GR (Psiki-
yatrik Hizmetleri)

© 058 225 25 25

www.pdgr.ch

Procap Grischun - Engelliler igin
dayanigsma ve yardim organiza-
syonu

Engelli insanlar icin maddi
danismanlik; sosyal

sigortalar konusunda hukuk
danigsmanligi.

=1 Hartbertstrasse 10, 7000 Chur

© 08125307 07
www.procapgrischun.ch

Sexual health info

Farklh dillerde cinsel saglik
konularinda glincel ve profesyonel
bilgiler.

WWW.Sex-i.ch

Bagimhlikla ilgili Danismanhk
Bdlgesel sosyal hizmet servisleri,
bagimlilar ve yakinlari icin kapsamli
bagimhlik danismanligi sunar.
Sorulariniz veya endiseleriniz varsa,
bdlgenizdeki bdlgesel sosyal hizmet
servisi ile iletisime geginiz.

© 081257 26 54

www.soa.gr.ch

Spitex GR

Saglik sorunlari s6z konusu oldugu
durumlarda bakim ve ev igleri
destegi, ayrica evde bakim ve
danismanlik hizmeti.

&= Gartenweg 2, 7000 Chur

© 08125277 22

www.spitexgr.ch

Kreuzspital ve Frauenklinik Fontana
merkezleriyle Kantonsspital Grau-
biinden Chur (Graubiinden Chur
Kantonsal Hastane) merkezleriyle
© 08125481 11

Spital Thusis
© 081256 61 11



Kreisspital Surses, Savognin
(Hastane, huzur ve bakimevi)
© 081669 14 00

Ospidal Engiadina Bassa, Scuol
© 08186110 00

Ospidal Val Miistair, Sta. Maria
@© 0818516100

Regionalspital Prattigau, Schiers
@© 081308 08 08

Regionalspital Surselva, llanz
© 081926 51 11

Spital Davos
© 081414 88 88

Spital Oberengadin, Samedan
@© 08185181 11

Ospedale Casa di Cura della Bre-
gaglia, Promontogno
© 081838 1199

Ospedale San Sisto, Poschiavo
© 081839 11 11

Beratungsstelle fiir Gewalt aus-
tibende Personen GR (Siddete
meyilli kigiler icin Danigsmanlik
Merkezi)

Uzmanlar, yardim isteyenler ile
birlikte anlagsmazliklarin siddete
basvurmadan ¢ézilmesi igin yon-
temler gelistirir. Danismanlik hizmeti,
telefonla danismanlik, acil durumda
mudahale ve bireysel danismanlik
hizmetlerini kapsar.

© 079 544 38 63
www.gewaltberatung.gr.ch

Frauenhaus GR (Kadin Siginma
Yurdu)

Kadin ve ¢ocuklara fiziksel ve psiko-
lojik tehdit durumlarinda koruma hiz-
meti sunar. Gece glindiiz ulasilabilir.
© 081252 38 02
www.frauenhaus-graubuenden.ch



Opferhilfe-Beratungsstelle GR
(Magdurlara Destek ve Danigsma
Merkezi)

Bir cinayet magduru olan kisilere
tibbi, psikolojik, sosyal, maddi ve
hukuki destek icin arabuluculuk
yapar. Bedensel, psikolojik ve cinsel
taciz yasamis olan veya bir yakinini
bir cinayette kaybeden insanlara de-
stekte bulunur. Danigsmanlik hizmeti
Ucretsiz ve anonimdir.

&= Klostergasse 5, 7000 Chur

© 081257 3150

www.soa.gr.ch

TERRE DES FEMMES

Siddete maruz kalan kadinlar igin
cesitli dillerde telefon veya e-posta
yoluyla danismanlik ve destek
hizmeti.

© 0313316690
www.terre-des-femmes.ch

Amt fiir Migration und Zivilrecht
GR (Go6¢ ve Medeni Hukuk Dairesi)
Ulkeye giris, ikamet, adres kayit
kurallari, aile birlesimi, vatandasliga
gegis vb. konular hakkinda bilgiler
© 081257 30 01

www.afm.gr.ch

Informationszentrum Integration
Graubiinden (Entegrasyon Bilgi-
lendirme Merkezi)

Kanton’da entegrasyon konusu ile
ilgili tim sorularda basvuru merkezi.
&= Grabenstrasse 1, 7001 Chur

© 081257 36 83

www.integration.gr.ch

isvigre‘de yagsam konusunda gok
dilli bilgilendirme platformlari
www.hallo.gr.ch

www.ch.ch

www.migraweb.ch

www.swissworld.org

Staatssekretariat fiir Migration
(Federal Go¢ Dairesi)

Ulkeye giris, ikamet ve calisma
izinleri, entegrasyon ve vatandaslga
gecis hakkinda bilgiler.
www.sem.admin.ch



Kalifiye tercimanlarin temin edilmesi.

Arge Verdi — Interkulturelles
Dolmetschen in der Ostschweiz
(Dogu isvigre’de Kiiltiirlerarasi
Ceviri Hizmetleri)

© 0848 28 33 90

www.arge.ch/verdi

Telefonla terciime hizmeti
© 0842 442 442
www.0842-442-442 ch

Elternberatung GR (Ebeveyn
Danigma Servisi)
Bebeklerin ve klguk gocuklarin

ebeveynleri icin danismanlik hizmeti.

Oturdugunuz yerin belediyesinden
bdlgenizde sunulan program ve
hizmetler hakkinda daha fazla bilgi
edinebilirsiniz.

Elternbildung GR (Ebeveyn
Egitimi)

Ebeveynler i¢in gocuk yetistirme
konulu egitim programlari.
www.elternbildung-gr.ch

Heilpadagogischer Dienst GR (Re-
habilitasyon Hizmetleri Vakfi)
Dogumdan itibaren okula ¢agi
gelene kadar engelli ve gelisme
bozuklugu olan ¢ocuklarin kisisel
tesviki ve terapisi. Ebeveynlere
egitimde danismanlik destegi.

&< Aquasanastrasse 12, 7000 Chur

© 081257 02 80

www.hpd-gr.ch

Genglik ve Medya — Medya
kullanim yeterliliklerinin
gelistirilmesi igin bilgi portal
Dijital medyalarin glvenli kullanimi
icin en 6nemli tavsiyeleri igeren bir
brosir. 16 dilde.
www.jugendundmedien.ch

Kinder- und Jugendpsychiatrie
GR (Gocuk ve Genglik Psikiyatrisi)
Cocuklara, genclere ve ebeveynle-
rine psikolojik hastalik ve rahatsizlik
durumunda destekte bulunur.

=1 Masanserstrasse 14, 7000 Chur

© 0582251919

www.kjp-gr.ch



Dort yasina kadar olan g¢ocuklar
icin 6grenme firsatlar
Ebeveynlerin bebeklerini glinlik
durumlarda nasil destekleye-
bilecegine dair tavsiyeler ve ipuglari
iceren, 60‘tan fazla kisa film. 13 dilde
seyredilebilir.

www.kinder-4.ch

lilli

Cinsel sadlik ve siddetin 6nlenmesi
konularinda gencler ve geng¢
yetiskinler icin bilgiler.

www.lilli.ch

Pro Juventute Ebeveyn Danigma
Merkezi

Egitim, gelisim, bakim ve aile
organizasyonu hakkinda Ucretsiz
danigsmanlik hizmeti. 7/24 erisilebilir.
© 058 261 61 61

www.projuventute.ch

Pro Juventute Cocuklar ve gen-
cler icin danigsmanlik hizmeti
Cocuklar ve gengler igin, an-

onim, Ucretsiz ve 7/24 erisilebilen
danigsmanlik hizmeti.

© 147

www.147.ch

Cocuklar igin Yardim Telefonu

© 0800 55 42 10 (licretsiz)
www.sorgentelefon.ch

tschau.ch

Gengler icin dnemli konular
hakkinda ¢evrimigi ortamda tavsiye-
ler ve bilgiler.

www.tschau.ch

Gogcmen Nufusa ait Medya
Kurulusglari

isvigre'de gécmen niifusa yonelik
¢ok sayida medya kurulusu var. Ge-
nel bilgileri su adreste bulabilirsiniz:
www.migesmedia.ch

Sosyal Hizmetler
Bolgesel Sosyal Hizmetler

Chur

& Rohanstrasse 5, 7000 Chur

© 081 257 26 67
Prattigau/Herrschaft/Fiinf Dorfer,
Landquart

51 Bahnhofplatz 3B, 7302 Landquart

® 081 257 66 23



Mittelbilinden, Thusis

= Rathaus, Untere Gasse 3,
7430 Thusis

© 0812575275

Surselva, llanz
= Bahnhofstrasse 31, 7130 llanz
© 081257 62 30

Surselva, Disentis/Mustér
5 Via Sursilvana 25,

7180 Disentis/Mustér
© 081257 62 30

Oberengadin/Bergell, Samedan
=1 AI'En 2, 7503 Samedan
© 081257 49 10

Unterengadin/Miinstertal, Scuol
= Chasa du Parc, 7550 Scuol
© 081 257 64 32

Bernina, Poschiavo
= Via dal Poz 87, 7742 Poschiavo
© 081257 49 11

Moesa, Roveredo
5 Centro regionale dei servizi,

Cima Piazza Piaza, 6535 Roveredo
© 0812576570

Sosyal Belediye Hizmetleri

Sozialdienst der Landschaft
Davos

& Berglistutz 1, 7270 Davos Platz
© 0814143110

Dil okullari
Chur

ibW Hohere Fachschule
Siudostschweiz, Chur

© 0814033333

www.ibw.ch

« Almanca, Iingilizce, italyanca,
ispanyolca, Fransizca, Rusca

Klubschule Migros, Chur

© 058 712 44 40

www.klubschule.ch

« Almanca, ingilizce, Fransizca,
italyanca, ispanyolca, Arapca, Bre-
zilyanca, Cince, Yunanca, Japonca,
Hollandaca, Portekizce, Rusg¢a,
isvegce, isvigre Almancasi



Lernforum, Chur
© 081353 63 62
www.lernforum.ch
+ Almanca, ingilizce, Fransizca,
italyanca, ispanyolca, Cagdas Yu-
nanca, Portekizce, Rusg¢a, Japonca
Lia Rumantscha, Chur
© 0812583222
www.liarumantscha.ch
* Romanca
Balikatan, Chur
© 0797813200
www.balikatan.ch
« Alt seviyeli Almanca kurslari

Hinterrhein

Schule St. Catharina, Cazis
© 0816321000
www.stcatharina.ch

« Alt seviyeli Almanca kurslari

Engadin

Academia Engiadina, Samedan
© 08185106 00
www.academia-engiadina.ch

+ Almanca, ingilizce, Italyanca, Ro-
manca, Rusca

Kaufmannische Berufsschule,

Samedan
@ 0818524955
www.berufsschule-samedan.ch

« Almanca, Ingilizce, italyanca,

Fransizca
Davos/Prattigau

Berufsschule der Landschaft
Davos

© 0814137517
www.berufsschuledavos.ch

« Almanca, ingilizce, italyanca
Grischlingua, Davos

© 081416 40 44
www.grischlingua.ch

« Almanca, ingilizce

Surselva

Faviala, llanz

© 079 689 60 79

www.faviala.ch

« Almanca, Ingilizce, Romanca,
ispanyolca



Kanton ve federal hiikiimet
tarafindan Almanca, italyanca ve
Rumence dilleri i¢in maddi destek
saglanan kurslari agagidaki sayfa-
da bulabilirsiniz

www.integration.gr.ch

Ucretsiz hukuk danigmanhg:
Graubiinden kantonunun degisik
bélgelerinde uzman kisilerce Fe-
deral Avukat Birligi tarafindan 10,—
CHF karsiliginda hukuki danismanlik
hizmeti verilmektedir.

Bu danismanliktan nerede ne
zaman faydalanabileceginizi bol-
gesel ilanlardan ve gazetelerden
ya da asagidaki verilen internet
sayfasindan 6grenebilirsiniz
www.grav.ch

Frauenzentrale Graubiinden
(Kadin merkezi)

Hukukun farkli alanlarinda kisisel
danismanlik.

=1 Gurtelstrasse 24, 7001 Chur

© 081284 80 77
www.beratungszentrum-gr.ch

Sendikalar

Eger bir sendikaya Uyesiyseniz, bun-
lardan maas ve is sartlari konusun-
da Ucretsiz hukuki danigsmanliktan
faydalanabilirsiniz.
www.die-gewerkschaften.ch



ACIL DURUMDA NE YAPMALI?

Isvigre icin acil servis
numaralari 24 gun
ulasilabilir

Polis
117

itfaiye (yangin, su, dogalgaz)

118

Acil yardim

144

Acil servis (polis, itfaiye, ambdlans)
112

Kurtarma helikopteri

1414

Zehirlenme (toksikolojik bilgilendir-
me merkezi)

145

Cocuk ve gengler icin yardim hatti
147

Acil durumda

yapilmasi gerekenler

+ Sakin kalin

* Durumu analiz edin
Ne oldu?
Magdur kim?

» Tehlikeyi algilayin

» Kendinizi, olay kurbanini veya
olaydan etkilenen diger Kigileri
glivene alin

» Kurtarma ekiplerini arayin
144 veya 112

+ ik yardimda bulunun

Acil tibbi yardim — acil ser-
vis numarasi 144 veya 112
Aramanizi egitimli uzman bir gorevli
cevaplayacaktir. Belirtilen duruma
gbre hemen bitun gerekli yardim
Unitelerine (ambdulans, doktor,
kurtarma helikopteri, polis ve/veya
itfaiyeye) alarm verilir.

144 veya 112 numaralari batin
ankesorlu telefonlardan, sabit ve
cep telefonlarindan (cretsiz ve alan
kodu ¢evrilmeden aranabilir.



Bu bilgiler Acil Durum
Merkezi icin onemlidir
Geri donus icin adinizi ve telefon
numaranizi belirtin.
Olay Uzerine kisa bir bilgi verin.
Olay yeri Gizerine detayl bilgi
verin:
yer, cadde, ev numarasi.
Kag hasta oldugunu sdyleyin.
Hastanin durumu: suuru yerinde
mi? Hasta nefes aliyor mu?
Olay saatini soyleyin.

Latfen, goérismeyi ancak gorevli
size gerekli tedbirleri baglattigini
onayladiktan sonra bitiriniz.




Editor

Amt fir Migration und Zivilrecht
Graubuinden (AFM)

Fachstelle Integration
Grabenstrasse 1

CH-7001 Chur

© 081 257 26 38
www.integration.gr.ch
www.hallo.gr.ch

Grafik tasarim ve mizanpaj
Moinz Kreativburo, www.moinz.ch
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Albanisch, albanais, albanese
Arabisch, arab, arabo

Bosnisch, bosniaque, bosniaco / Kroatisch, croate, croato / Serbisch, serbe, serbo
Dari, dari, dari

Deutsch, tudestg, tedesco

Englisch, englais, inglese

Filipino, filippino, filippino
Franzdsisch, franzos, francese
Italienisch, talian, italiano
Kurmandschi, kurmandschi, kurmanji
Portugiesisch, portugais, portoghese
Russisch, russ, russo

Somalisch, somali, somalo

Spanisch, spagnol, spagnolo
Tamilisch, tamil, tamil

Thai, thai, thai

Tibetisch, tibetan, tibetano

Tigrinya, tigrinya, tigrino

Tiirkisch, tirc, turco

www.integration.gr.ch adresinden indirebilirsiniz.
Daha fazla bilgi ¢ok dilli www.hallo.gr.ch web sitesinde bulabilirsiniz.
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