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Predgovor

U Zivotu djeteta odnos predstavlja osnov njegovog
razvoja. Od prvog dana. Svi razvojni procesi pri
tome se baziraju na odnosu djeteta prema naj-
manje jednoj osobi za identifikaciju. U ovoj brosuri
pokazacemo Vam o ¢emu je rije€ kod formiranja
ovog odnosa. Ona se obraca najblizim osobama
za identifikaciju odoj¢adi i male djece i u osam
poruka obavjestava o tome, Sta je djetetu od
pocetka potrebno da bi postalo jako.

Na ovim temeljima djeca dobijaju neophodno
znanje kako bi savladala izazove i zadatke razvoja

narednih godina.
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... kontakt i fizicka bliskost.*

__ zastiéenost i pouzdanost.“

... paznja i dijalog.

... sigurna povezanost.“

... priznanje moje osobenosti.*

povierenie u moje sposobnosti.“

... podsticajno razvojno okruzenje.“

. orijentacija.”







~Zelim da postanem jak/jaka i potrebni su mi ...

... kontakt i fizicka bliskost.*

Ja sam na svijetu. Sada sam znatiZeljan/znatiZeljna i ho¢u da stupim u
kontakt sa mojom okolinom. Tako ¢u dobiti raznovrsne i neophodne im-
pulse za moj buduéi razvoj.

Jos prije rodenja svida mi se glas mojih roditelja i volim kada se gladi stomak moje
mame.

Volim kontakt putem koZe sa mojim roditeljima; on mi je ¢ak potreban.

| bez jezika ja pokazujem kako se osjeéam i Zelim da me se razumije.

Zelim da napolju imam vizuelni kontakt sa mojom mamom ili sa mojim
tatom.

Zelim da se mama i tata bave monom i da u okviru svojih

mogucnosti mogu da odgovorim.

* Vec u maj¢inom stomaku nerodeno dijete prima utiske iz okruZenja. Kada
Cuje glasove roditelja, ono pocinje da sa njima uspostavlja kontakt.

» Kako se novorodence nakon rodenja ne bi osjecalo samo i napusteno, vazno
je da se odmah poloZi majci na stomak. Ovaj kontakt koZe-na-koZu veoma
mnogo doprinosi emocionalnoj povezanosti majke i djeteta. Ovaj fizicki kon-
takt vazan je u prvim mjesecima Zivota.

» Dojence svom okruZenju putem placa, bebecih glasova, izrazom lica i
pokretima saops$tava kako se osjeca. Kada beba place, majka i otac brzo se
postaraju za svoje dijete. Time mu pokazuju da su tu i da ga ne ostavljaju sa-
mog. Oni mu daju sigurnost koja mu kasnije omogucava da ponekad moZe i
da saceka.

* Napolju u djecijim kolicima, marami za nosenje ili snuggli-ju beba se osjeca
najudobnije kada je licem okrenuta ka majci ili ocu, €¢ime je osiguran kontakt
sa jednom poznatom osobom. Kod nosenja je idealna pozicija bo¢no sje-
denje na kuku. Dijete tada samo moZe da izabere da li ¢e posmatrati svoju
osobu za identifikaciju ili ¢e gledati okruZenje.

Kada dijete ne vidi svoju osobu za identifikaciju moZe postati nesigurno zbog
mnogih nepoznatih utisaka i utisaka na koje nije naviknuto i osjecati se da je
ostavljeno samo.



Kontakt ostvaren sa bebom u toku trudno¢e majka i otac treba da nakon
rodenje nastave govorom, pricom, pjevanjem i smijanjem. Oni bebi pruzaju
priliku da odgovori mimikom i gestikom i da tako medusobno komuniciraju.
Kada skrece pogled, beba pokazuje da joj je potrebna pauza. Ona mora da
obradi ono Sto je upravo doZivjela. Kada roditel;ji pitaju svoju bebu kako je,
ona nece odgovoriti rijec¢ima ve¢ zadovoljnim izrazom lica, gugutavim glaso-
vima. Ona razumije njihov briZljivi i ljubazni ton.




~Zelim da postanem jak/jaka i potrebni su mi ...
... zastiéenost i pouzdanost.“

Kako bi moj razvoj uspio, ja kao doje¢ne i malo dijete Zelim da dozivim
neograni¢enu zastiéenost i pouzdanost.

Zelim da mogu da se osjeéam zastiéeno i sigurno.

Ja sam/sama tesko mogu da promijenim moju situaciju. Zbog toga su mi, kada ih
traZim, potrebni paznja i pouzdanost.

Potrebna mi je osoba za identifikaciju koja mi se obraéa senzibilno.

Ja opaZzam putem svih ¢ula. Osjec¢anja koja tom prilikom dozZivljavam prate me
citavog zZivota.

Ponekad se teSko mogu umiriti. Tada su mi pogotovo potrebni zastiéenost i
pouzdanost.

» TeZnja za sigurnoscu, pouzdanoscu i zastiéenoscu odgovara prirodnoj potre-
bi koja je svojstvena svakom ¢ovjeku. U narucju majke ili osobe za identi-
fikaciju dojence se osjeca zasti¢eno i sigurno. Odatle mu najbolje uspijeva
ulazak u jedan novi, strani i neobicni svijet.

» Dojencéad najprije uci da svoje osjecaje sama razvija i ne snalazi se uvijek
sama sa tim. Osim toga, njoj jo$ uvijek nije moguce da svoju sopstvenu
situaciju sama mijenja.

Dojencadi koja kmedi ili vice potrebna je hitno osoba za identifikaciju, koja
moZe da im pruzi sigurnost i zasti¢enost.

Dojencad za kmecanije i viku ne treba prekorevati niti njoj treba uskracivati
paznju. To je Stetno za razvoj djeteta.

* U prvim mjesecima Zivota djeteta razvija se emocionalno sporazumijevanje.
Ovo se deSava putem osoba za identifikaciju, uobi¢ajeno majke ili oca. Oso-
ba za identifikaciju je raspoloZiva, poznata i pouzdana. Ona senzibilno prima
signale djeteta, pokusava da ih razumije i daje odgovore.

* Ved u vrijemenu prije govora dijete putem svih pet ¢ula opaZa ponasanje i
postupanje svojih osoba za identifikaciju.
Osjecaiji koje tom prilikom doZivi ostavljaju tragove u mozgu. U daljem
tijeku Zivota ovi memorisani osjecaji mogu imati uticaja na to kako se dijete,
mladié/djevojka, odrasla osoba osjec¢a u svom svakodnevnom Zivotu. Pri



tome povezanost sa prvobitno doZivljenim nije svjesna. Zbog toga je veoma
vazno da dijete osjeca veliku zasti¢enost.

Postoji dojenc¢ad koja se samo veoma tesko moZe umiriti. Ona ponekad
dovodi majke i o€eve do njihovih granica. Upravo ova djeca su jako upucena
na to da doZivje pouzdanost i zasti¢enost.

Kako bi to mogli da im pruze, roditelji bi u svakom trenutku morali da imaju
pravo na rasterecenje i pomoc¢ od spolja.



~Zelim da postanem jak/jaka i potrebni su mi ...
... paznja i dijalog.“

Ja kao dojence volim kada moja majka ili moj otac meni poklanjaju svu
svoju paznju. Bilo da je to prilikom njege, jela ili kada ja otkrivam okoli-
nu. Kada maijka ili otac pri¢aju sa mnom, ja upoznajem jezik i saznajem
koliko smo vazni ja i moje izjave.

Ja volim lice moje osobe za identifikaciju i rado oponasam izraz lica ili glasove.

Ja volim kada mi mama ili tata objasnjavaju sta Cine, ¢ak i kada jo$ sve ne razumijem.
Kada otkrijem nesto novo, ja traZim vizuelni kontakt sa mojom osobom za identifikaciju.
To mi pomaZe i daje mi sigurnost.

Moja osoba za identifikaciju oznacava mnoge stvari, koje ja dodirujem ili na koje

pokazujem.

Kada neko vrijeme dozivim neograni¢enju paznju, zabavljam se rado ponovo
sam/sama.

Obratite mi paznju i gledajte me u o€i, kada komunicirate sa mnom.

* Dojenéad voli da posmatra ljudsko lice. Do toga ¢esto dolazi prlikom njege ili
kod mijenjanja pelena. Kada dojence moZe da posmatra lice osobe za identifi-
kaciju, da je oponasa i izraZzava se glasovima, to je za njega krajnje zanimljivo.
Osoba za identifikaciju moZe da prihvata glasove i mimiku djeteta, odgovara
na njih i nastavlja ih i tako se pruZa bitna osnova za uc€enje jezika od strane
djeteta.

» Kada se radnje prate odgovarajucim rije¢ima u maternjem jeziku, dijete vidi i
osjeca vezu izmedu &injenja i rijeci. Tako se postavlja sljedec¢i kamen temeljac
za razvoj jezika.

« Cim dijete moZe da se aktivno krece, ¢im Zeli da otkriva i isprobava nove stvari,
ono preko vizuelnog kontakta traZi paznju osobe za identifikaciju. Ono Zeli da
zna sta osoba za identifikaciju misli 0 njegovoj namjeri. OrijentiSe se po izrazu
lica i jezickom ponasanju.

» Kada dijete pocne da pokazuje na predmete, osoba za identifikaciju treba da ih
imenuje i sa djetetom se time bavi. Ukoliko dijete videno ozna¢ava sopstvenim
jezi¢kim tvorevinama, osoba za identifikaciju to prihvata i imenuje ih rije¢ima
u odredenom jeziku majke odnosno oca. Pri tome se dijete oseca ozbiljno
shvacéeno u svojim iskazima. Na ovaj nacin jezik se usvaja prirodnim putem.




* Djeca koja od strane osobe za identifikaciju izvjesno vrijeme doZive nepo-
djeljenu paznju i zivahni dijalog, zadovoljena su u svojoj potrebi za kontak-
tom i razmjenom. Ovo kao i njihova prirodna teznja za samoaktivnoscu ¢ine
mogucim da se potom Zele i mogu na neko vrijeme sama baviti sobom i
datim okruZenjem.

* Principijelno suo€avanje sa djecom u visini o€iju izraZava da odrasli dijete
uzimaju za ozbiljno i Zele da se upuste u liéni kontakt.




~Zelim da postanem jak/jaka i potrebna mi je ...
... sigurna povezanost.“

Majka i otac od pocetka su opazali moje potrebe, ta¢no su ih interpre-
tirali i brzo na njih reagovali. Oni su senzibilno postupali prema meni.
Sada znam da mogu da se pouzdam u njih. lzgradio/izgradila sam
sigurnu povezanost sa njima i razvio/razvila povjerenje.

Tako iz sigurnog okvira mogu da i izvan porodice sakupljam nova is-
kustva i postanem samostalniji/samostalnija.

Ponekad sam stidljiv/stidljiva i sreéan/sre¢na sam, kada se paZljivo prino-
sim novim ljudima.

Zelim da istraZujem i otkrivam, pri tome mi je vaZno da se uvijek

ponovo brzo mogu vratiti mami ili tati.

Potrebna mi je sigurnost da su moje osobe za identifikaciju za

mene tu.

Mogu da se izrazim, kod koga bih Zelio/Zeljela biti a kod koga ne.
Shvatite me ozbiljno.

Kada treba da budem sam/sama sa stranim ljudima, ostanite
onoliko tamo, sve dok se ja osjeéam sigirnim/sigurnom.

* BojaZljivost dojenceta pred kraj prve godine Zivota pokazuje da ono sada
moZe da razlikuje poznate/bliske osobe od nepoznatih osoba. Novi mogudi
partneri za povezivanje moraju se djetetu uciniti poznatim polako i briZljivo,
korak po korak.

* Da bi se dijete usudilo da ucini prve istraZivacke korake dalje od sigurnih
prisnih osoba, ono mora da u svakom trenutku moZe da se njima vrati.

» Covjek se od podetka Zivota moZe sjedati osjedanja a u prve tri godine
izgraduje se osnovna oprema covjeka za savladavanje Zivota. Zbog toga je
vazno da majke, ocevi i sve osobe za identifikaciju u okviru i van porodice
poklanjaju veliki znacaj sigurnosti povezanosti i osje¢anjima djeteta poveza-
nih sa njom.

* Kada dijete Zeli da se distancira od drugih osoba, to treba shvatiti ozbiljno.
Ako se ne povede racuna o ovim potrebama, brzo se prikradu osjecanja
nemoci i bespomocdnosti i pocinju da uti¢u na osnovno Zivotno osjecanje
djeteta.
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» Ukoliko se pracenje djeteta povjeri dnevnoj maijci (vaspitacici) ili dnevnoj
djecjoj ustanovi, prisustvo majke ili oca neophodno je dok dijete ne doZivi si-
gurnost od strane nove osobe za identifikaciju. U svakom slucaju je potrebno
navikavanje orijentisano prema djetetu.




~Zelim da postanem jak/jaka i potrebno mi je ...
... priznanje moje osobenosti.“

Ja sam jedistven/jedinstvena. Donio/donijela sam sa sobom na svijet
moj temperament i moje sklonosti. 1z toga se oblikuje moj cjelokupni
razvoj. Ja se razvijem u zavisnosti od mog okruzenja na meni svojstven,
jedinstven i individualni naé€in.

Hocu da priznajete moju osobenost.

Ne volim da me poredite sa drugima.

Potrebno mi je vrijeme za moj razvoj.

Kada vas naljutim, recite mi sta vas je naljutilo i ne osporavajte me

kao osobu.
Kada vidite moje kvalitete osje¢am se voljenim/voljenom i
radosno se dalje razvijam.

* Priznanje osobenosti svakog djeteta ne dopusta da
odrasli po sopstvenoj procjeni raspolazu dijetetom, kao
da je ono objekat.

* Priznanje osobenosti svakog djeteta iskljucuje da se
dijete poredi sa drugim djetetom u smislu da je bo-
lje ili losije. Tako se dijete moZe staviti pod pritisak
ucinkovitosti. To potkopava njegovu nastajucu sigur-
nost u sebe.

* Priznanje osobenosti znaci da se svakom djetetu ostavi
vrijeme za njegov individualni razvoj. Po jednoj poslovi-
ci, trava ne raste brZze ako se vuce.

* Potcjenjujuce primjedbe koje se ti€u djeteta kao osobe
djetetu daju osjecanje da je odbijeno. Dijete treba da
primjeti: ,Ono Sto ja radim je to Sto smeta mojim roditelji-
ma i zbog ¢ega se oni ljute. Oni se ne ljute na mene kao
na osobu.”

» Ukoliko se u sredistu nalazi vrednovanje i ukoliko majka,
otac i druge osobe za identifikaciju gledaju u kvalitete i
resurse djeteta a ne u njegove slabosti, ono se osjeca
voljenim i prihvacenim.
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~Zelim da postanem jak/jaka i potrebno mi je ...
... povjerenje u moje
sposobnosti.”

Vjerujem u sebe samog/samu i uvjeren/uvjerena sam da sopstvenim snagama
mogu nesto da postignem. To sam naucio/nauéila od vas. Mogu da se pouzdam u
moju majku i u mog oca, osjeéam da me oni podnose i podrzavaju.

Kada signaliziram da mi je nesto potrebno, za mene je L .
dobro kada se neko brzo pojavi. : K_ada C.Iojenfe upvim

- mjesecima Zivota signali-
Zelim da budem aktivan/aktivna, da u¢estvujem u svako- zira da mu je neko potre-
dnevici i otkrivam Sta Zelim da ¢inim. ban i kada majka ili otac ili
Ja ispitujem, oponasam, ponavljam i pretvaram se. neka druga njemu poznata
Podrzavajte me u tome, zato $to tako ucim. osoba dode do njega,
Otkrio/otkrila sam nesto sam/sama, Zelim da to pokaZem. dojence d9bija iskustvo o
Raduijte se sa mnom. To mi daje volju za vise. viastitoj ucinkovitosti.

¢ Dijete zadobija povjerenje
u svoje sopstvene aktivnosti
kada ucestvuje u postupcima njege i kada moZe da bira prilikom jela, kada u okviru
dana uvijek iznova dobija priliku da samo izmisli kako ¢e provesti izviesno vrijeme. Tak-
va iskustva pojacavaju povjerenje djeteta u sebe samo i izgraduju njegovu samosvijest.

» Tipi¢ni rani djeciji nacini ponasanja su istraZivanje, ispitivanje, otkrivanje i ponavlja-
nje odredenih radnji, oponasanje i pretvaranje. Ovim putem dijete se samo obrazuje
i izgraduje svoju individualnu istoriju obrazovanja. Takvo obrazovanje razlikuje se od
onog koje se, nezavisno od pretpostavki djeteta, namece od spolja.

o Otkriti nesto sam/sama, baviti se ne¢im,
moci pri¢ati o tome i sa tim naci priznanje u
okruZenju, izgraduje osjecanje o sopstve-
noj vrijednosti. Na tome se kasnije zasniva
spremnost da se u emocionalno pozitivnom
okruzeniju prihvata znanje od spolja i liéno
samostalno obraduje.

» Aktivnu djecu nista ne odvraca od toga da

istraZuju svoj svijet. Oni raspolaZu prirodnom
voljom za ucenje.
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~Zelim da postanem jak/jaka i potrebno mi je ...
... podsticajno razvojno
okruzenje.“

Kako bih se mogao/mogla dobro razvijati, potrebni su mi paznja i
podsticajno okruZenje koje ¢e me podrzavati u mojoj Zelji za znanjem.
Potreban mi je krug djece i odraslih oko mene i potrebni su mi materijali
kojima bih se bavio/bavila na moj naéin i kojima bih mogao/mogla da
eksperimentiSem.

Zelim da podstiéem i ostrim sva svoja éula. Dajte mi moguénost za to.

Dajte mi materijal iz svakodnevice. Ja sam znatiZeljan/znatiZeljna i Zelim da
istraZzujem.

Potrebno mi je okruzenje koje podsti¢e moja ¢ula i moju urodenu potrebu za kre-
tanjem. Tada se razvijam sopstvenom snagom.

Pricajte, smijte se i bavite se monom. Pobrinite sa da mogu da budem zajedno i
sa drugim odraslim osobama i djecom.

| kada otkrivam nove stvari ili sam zajedno sa drugim odraslim osobama i dje-
com, meni je vazno da u blizini imam poznatu osobu.

Izazivajte moju znatiZelju, ja aktivno otkrivam moje okruZenje.

* Na pocetku svog Zivota dijete ima potrebu za sigurnim drZanjem, noSenjem
i da bude zasti¢eno od prevelikog broja ¢ulnih utisaka. Sa napredujuc¢im
razvojem potrebno mu je prilagodeno razvojno okruZenje, koje podstice sva
Cula — sluh, vid, miris, ukus i osjecaj i omogucava kretanje.
Televizijski aparat i kompjuter nemaju sta da traze u podsticajnom razvojnom
okruZenju kod dojencadi i male djece.

* Nezavisno od toga u kom je okruzZenju dijete rodeno, uvijek postoje materi-
jali koji pobuduju njegovu znatiZelju i koje ono moze da u skladu sa svojim
interesima izabere i isproba. Stvari bez odredene svrhe, koje se mogu naci u
svakom domaginstvu, pobuduju mastu djeteta i izazivaju kreativnost.

» U okruZenju koje pobuduje ¢ula i omogucava kretanje, dijete samo dolazi do
toga kada je vrijeme za slededi razvojni korak, na primjer kada sopstvenom
snagom moze da se uspravi u sjedeci polozaj, kada ¢e samo uciniti prve
korake.
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U okruZenje koje je podsticajno i prilagodeno razvoju djeteta na pocetku

se na prvom mjestu ubrajaju majka i otac. Oni ljuljaju dijete u narucju, oni
pri€aju, smiju se i raduju sa njim, pjevaju, igraju, pustaju ga da slusa muziku,
gledaju sa njim slikovnice, pri¢aju pri¢e, daju mu prostor da samo aktivno
otkriva svoj svijet. Vrilemenom dijete traga da upozna nove osobe za iden-
tifikaciju i drugu djecu i da sa njima provodi vrijeme. Kod kuce ili u stranom
okruzZenju, dijete Ce Zeljeti kontakt sa najrazlicitijim ljudima.

Vazno je za dijete da se prilikom otkrivanja i upoznavanja novog okruzZenja

i drugih ljudi moZe osloniti na poznate osobe za identifikaciju. Njihovo pri-
sustvo djetetu sluZi kao siguran temelj i omogucava mu da traZi nove stvari i
otkriva strano.

Podsticajnim okruZenjem majka i otac podsticu znatiZelju djeteta. Tako u
velikoj mjeri utiCu na njegov razvoj. Dijete tada sopstvenom inicijativom
zapocinje sa aktivnostima i ne ¢eka samo na to da mu se odredi i nesto
ponudi od spolja.




~Zelim da postanem jak/jaka i potrebna mi je ...
... Orijentacija.”

Kako bih se mogao/mogla orijentisati i dobro snalaziti u mojoj svakodne-
vici, potrebne su mi osobe za identifikaciju, koje su tu zbog mene.
Potrebne su mi évrste dnevne strukture, potrebna su mi pravila, kako
Zivimo zajedno, i potrebni su mi rituali. Tako mogu da postanem jak/jaka.

Na srecu, u prvim mjesecima Zivota mogu da se u potpunosti orijentiSem kod majke i kod
oca.

Moja svakodnevna iskustva urezuju se duboko u moj mozak.

Potreban mi je jedan poznat predmet, koji mogu da osjeéam i miriSem. To me smiruje i
daje mi sigurnost.

Kada me ukljuéujete u svakodnevne radnje, ja vremenom mogu da ucestvujem i

uzivam u tome.

Regulisani tok dana moZe da mi pruZi sigurnost.

Stalo mi je do obaveznog okvira prilagodenog mom razvoju, u kome mogu da se
orijentiSem i slobodno kreéem.

Pocinjem da govorim ,ne“i ,ja“. PodrZite mi i dajte mi vrijeme da nauéim kako
mogu da razvijam i potvrdujem moju osobenost.

¢ Nakon rodenja novorodence se pojavljuje u njemu potpuno nepoznatom
okruzenju. Ono spoznaje kako postaju dan i no¢. 1zloZeno je nepoznatim
Sumovima, novim mirisima. Ali uvijek su tu majka i otac. Njihovo prisustvo
postaje prva orijentacija u novome Zivotu.

¢ Redovna paznja, konstantni ponavljajuci dogadaji, svakodnevna iskustva
njege i ishrane urezuju se kao tragovi u mozgu dojenceta i malog djeteta.

* Dojence samo otkriva istovjetno ¢injenje — kako sisati palac, gladiti se po
vrhu nosa, stiskati u ruci pliSanu Zivotinjicu. To za njega moZe da znaci umiri-
vanje i orijentaciju.

¢ Svakodnevne radnje kao sto su povijanje, kupanje, oblacenje i svlacenje
treba da slede miran i postojan tok i orijentiSu se po signalima djeteta. Tako
dijete dobija mogucénost da samo pomaze i da kroz to ima zadovoljstvo.

e Tok dana koji je regulisan u grubim crtama, kao sto su jelo, zanimacija i spa-
vanje u vezi sa stalno istim ritualima kao sto su pri¢a za laku no¢ i jo§ mnogo
toga, stvaraju djetetu jedan pouzdani okuvir.
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¢ U drugoj godini Zivota postaje vaZzno da u Zivotu porodice vaZe jasne
smjernice. Ono $to se u prvoj godini Zivota obrazovalo u tokovima, ritualima
i strukturama postaje pedagoski obavezno i prosiruje se u skladu sa staros-
nom dobi djeteta.

¢ Dijete kroz sazrijevanje svojih duhovnih sposobnosti i kroz nastajanje svijesti
o sopstvenom ja otkriva ne-govorenje i da-govorenje. Ono ispituje svoj
prostor za ponasanje, izaziva svoje roditelje i testira njihovo konsekventno
ponasanje. Vazno je znati da je respektovanje pravila jedan proces ucenja.
Za njega je potrebno vrijeme i on zahtijeva konsekventnost.
Autonomna faza koja sada zapodinje je potpuno normalan i vaZan stadijum
razvoja licnosti i od roditelja traZi ,slobodu u granicama®, koja daje orijenta-
ciju i oslonac i pospjesuje autonomiju djeteta.




Objasnjenja

Svakom dojencetu i svakom malom djetetu potrebna je za uspesan razvoj
najmanje jedna osoba za identifikaciju, koja mu omogucéava izgradnju sigurne
povezanosti. Ova osoba za identifikaciju sa sobom donosi pedagosko drzanje,

koje se odlikuje senzibilitetom. Nju rukovodi djeéja individualnost i ona djetetu
pruza prostor za njegovu sopstvenu aktivnost.

Saznanja iz nau¢nog istraZivanja posljednjih 30 godina ¢ine osnovu za osam poruka u
ovoj brosuri. Porukama treba da se predoci sta je potrebno djetetu u tijeku trudnoce i u
prve tri godine Zivota, kako bi postalo jako.

IstraZivanja o ranom razvoju sprovedena su u razli¢itim kuturama i zemljama cijeloga
svijeta. Konsekvence koje su iz toga izvedene odnose se stoga na svu djecu, nezavisno
od toga gdje odrastaju.

Od prvog trenutka svog Zivota dojence Zeli da stupi u odnos sa ljudima. Najnovija saz-
nanja pokazuju da se staranje o dijetetu, vaspitavanje i samoobrazovanje djeteta odvijaju
preko odnosa. Ova tri pojma su danas etablirana u pedagogiji dojen¢adi i male djece. Oni
u diskusiji dovode do jasnoce o ¢emu je rijec.

Pod staranjem se podrazumijevaju paZnja, ishrana i njega. Senzibilnim staranjem
izgradujemo sigurnu povezanost sa djetetom i obezbjedujemo mu fizi¢ku i dusevnu
zastitu.

Pod vaspitavanjem se podrazumijevaju one aktivnosti osoba za identifikacuju koji-
ma one podsti¢u socijalno-emocionalne, fizi¢ke i kognitivne razvojne procese djeteta i
odrZavaju njihov daljnji razvoj. U ove aktivnosti spada i oblikovanje uZeg i Sireg okruzenja.

Vaspitavanjem djetetu dajemo orude kojim ono moZe da razvija svoje individualne
sposobnosti. Ono treba da bude u stanju da samostalno i diferencirano savladuje svoje
osobne izazove.

Ukoliko roditelji djetetu osiguraju staranje i vaspitavanje u ovom smislu, oni stvaraju naj-
bolju osnovu za razvoj snaga samoobrazovanja djeteta: ono se onda u svom socijalnom
okruZenju moZe samoobrazovati.

Obrazovanje se u dobi dojenceta i malog djeteta odvija putem svih ¢ula. Dijete se
sopstvenom aktivnoséu bavi ,svijetom*. Iskustva koja se uvijek ponavljaju memorisu se
— zajedno sa osjetima i osjeanjima povezanim sa njima.

Takvo obrazovanje — ozna¢ava se samoobrazovanjem — je podloga za to kako ce dijete
u buducdnosti doZivljavati, razumijeti i savladavati sebe samo, svoje odnose sa drugim
ljudima i svoj svijet.
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Jaki putem odnosa:
Sta je potrebno majkama i o€evima?

Majke i oc¢evi donose sa sobom veé mnogo toga
Majke i o¢evi raspolaZu prirodnim sposobnostima da se u svom ponasaniju orijentiSu
prema djetetu.

e oni svoje lice drZe na rastojanju od ca. 20 cm — tako njihovo novorodeno dijete moze
da ih jasno vidi;

e oni oponasaju djecije glasove i govore u melodi¢kim obrascima — to je vazno za
njegov jezicki razvoj;

e DraZestan prizor malog djeteta i male djece izaziva spontano u njima briZljivo
ponasanije.

Majkama i o€evima potrebno je vrijeme
Vrijeme, da bi mogli da urastu u razli€ite zadatke kao roditelji. Vrijeme, da bi se upoznali sa
djetetom i sve bolje ga upoznavali u njegovoj osobenosti.

e Svako dijete od svojih roditelja dobija vrijeme koje mu je potrebno.
Ovo vrijeme je razli¢ito od djeteta do djeteta i zavisi od toga da i je ono prvo dijete ili
su tu vec brat ifili sestra;

* Majkama i o€evima potrebno je i vrijeme za njih same i za njih kao par za savladavanje
razliéitih izazova;

e Za pracenje koje jaca odnos potrebni su radost, interes i ,biti dovoljno dobar”.

Majkama i o¢evima potrebni su ugledno okruzZenje i ohrabrenje

Pracenje dojencadi i male djece je ispunjavajudi i radosni zadatak. On ipak majke i o¢eve
stavlja pred izazovne situacije. Roditeljski san Cesto se prekida i roditelji nece uvijek
odmah razumijeti zasto njihova beba place i zasto oni ne mogu odmah da je umire.

Tada im je potrebno razumijevajuce okruzenje koje sudijeluje, ohrabruje i ponekad pruza
rasterecenje.

Majkama i o¢evima potrebne su mreze

MreZe omogucavaju razmjenu, informaciju, rastere¢enje i ponude za profesional-

no pracenje. Otvoreni, spontani razgovori sa drugim majkama i o¢evima djeluju
podrZavajuce.

Smijesteni u razumijevajuce okruZenje, majke i o€evi zadobijaju povjerenje u svoje
sposobnosti staranja i vaspitavanja. Oni u¢e da slusaju sta njihovo osje¢anje iz stomaka
kaZe u pogledu vrijednovanja odredene situacije. U zavisnosti od Zivotnih okolnosti poro-
dice mogu biti od pomodi rasterecenje u kudi ili kod svakodnevnog staranja o dijetetu.
Ukoliko dode do situacija u kojima roditelji ne znaju Sta da rade ili koje su ih dovele do
sopstvenih granica, postoje osobe koje informisu i u razgovorima mogu da dovedu do
rastere¢enja. One profesionalno prate majke i oCeve kroz izazovna vremena.
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Elternbildung CH
Najbolja podrska kod roditeljstva

Iznenada je tu beba. | niSta nije viSe kao ranije.

Za vrijeme trudnoce sve je jos uvijek bilo tako daleko i jedva shvatljivo. A sada? Sve se
mijenja. Citav Zivot, posao, okruZenje. Beba je tako lijepa, ali $ta se dogodilo, ako neki put
duze plade, ako se ne moZe umiriti, kada smo na izmaku snaga? Sta uopste moramo da
ucinimo da bismo bili dobri roditelji?

Obrazovanije roditelja moze da odgovori na mnoga pitanja, da roditeljima predoci njihove
kvalitete, ohrabri roditelje, umrezi, podstakne na novo i roditelje ucini sigurnijim u njihovoj
svakodnevici vaspitavanja. Obrazovanje roditelja je raznovrsno: pojedina¢ne manifestacije,
kursevi iz vise dijelova, ponude za razgovore i grupne ponude, savjetnici i online-ponude
tretiraju najrazlicitije potrebe roditelja. Kao krovno udruzenje oko 1000 organizacija koje u
évajcarskoj nude obrazovanije roditelja, Elternbildung CH povezuije i koordiniSe u oblastima
obrazovanja, rada sa javnoscu i pitanja kvaliteta. Elternbildung CH nudi obimnu informacionu
platformu sa manifestacijama, izdaje publikacije i bavi se radom sa javnoscu za roditelje,
struéne osobe i medije.

InformiSite se o razli€itim ponudama ili kursevima u Vasoj regiji: www.elternbildung.ch

Fondacija Jacobs

Privatna fondacija Jacobs sa sjediStem u Cirihu osnovana je 1988. godine od strane pre-
duzetnika Klaus-a J. Jacobs-a. Ona se od tada posvjecuje tematskom polju ,Productive
Youth Development® (PYD) i danas raspolaze viSedecenijskim iskustvom u unapredivanju
nauke i konkretnih intervencionih programa i njihove implementacije u oblasti razvoja djece i
omladine. Pod Productive Youth Development Fondacija podrazumijeva koncepciju razvoja
djece i omladine, koja naglasava pozitivne razvojne mogucénosti djece i omladine. Fondacija
je u svojim metodama i postupcima u posebnoj mjeri obavezana na naué¢nu ekscelenciju

i evidencionu zasnovanost. Svojom investicijom od 200 miliona EUR u Univerzitet Jacobs
University Bremen (2006) postavila je nova mjerila u oblasti privatnog unaprijedivanja.

Polazedi od uvjerenja da rano unaprijedivanje djece ima vaZan uticaj na njihove kasnije
razvojne mogucnosti, obrazovanje djece u ranom uzrastu i vaspitavanje djece sa razvojnim
rizikom je jedna od teZisnih tema Fondacije Jacobs. U skladu sa tim Fondacija ve¢ nekoliko
godina u njemackom govornom podrucju daje potporu najrazlicitijim istraZivackim i interven-
cionim programima u ovoj tematskoj oblasti. Centralna uloga roditelja i porodice za zdrav raz-
voj djece u prvim godinama Zivota pri tome ne nesporna. U tom smislu Fondacija se zalaze
za to da cjeloviti programi ranog unaprijedivanja ukljuce cjelokupnu porodicu, tako sto se na
primjer jacaju vaspitne kompetencije roditelja — prije svega uskracenih i slabije obrazovanih
porodica. Kampanja ,Jaki putem odnosa“ je vazan korak u tom pravcu.
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Korisni linkovi

Manifestacije obrazovanja roditelja

Savjetovanje majki i oCeva
DeZurni poziv za roditelje
Zastita djece u Svajcarskoj
Pro Juventute

Pro Familia

UdruZenje djegjih dnevnih boravaka u Svajcarskoj

Porodi¢ni centri
Roditeljske organizacije

Kompatibilnost posla i porodice

Samohrani roditelji
Ocevi

Djegii lobi Svajcarske
Pitanja budZeta
Interkulturalne porodice
Razli¢ita pitanja

www.elternbildung.ch
www.muetterberatung.ch
www.elternnotruf.ch, Tel. 044 261 88 66
www.kinderschutz.ch
www.projuventute.ch
www.profamilia.ch
www.kitas.ch
www.muetterzentrum.ch
www.sveo.ch
www.plusplus.ch
www.einelternfamilie.ch
www.vaeter.ch
www.kinderlobby.ch
www.budgetberatung.ch
www.binational.ch
www.familienhandbuch.ch

Testiranje kvaliteta roditelja www.elternbildung.zh.ch/elternstaerkentest

Dnevne porodice Svajcarske www.tagesfamilien.ch
Blizanci www.zwillinge.ch
Pladuce bebe www.schreibabyhilfe.ch
Roditelji u nevolji www.muetterhilfe.ch
Fondacija Djeca i nasilje www.kinderundgewalt.ch

Spisak knjiga vrijednih ¢itanja mozete naéi na internetskoj stranici www.elternbildung.ch
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